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私 は 私 で ある も の の 全て 、 至高 の アダ マス ・ サ ンジ ェ ル マン 
で す 。 


セン シュ アル で すね 。 と て も セン シュ アル で し た 。 わ あ ! 多 
く の レ イヤ ー に わた っ て そう で し た (流さ れ た Fall On Me と い 
う ビ デオ に つい て ) 。 と て も セン シュ アル で す 。 感覚 的 で す 。 
思わ ず 考 え ず に は いら れ ま せん で し た 。 ある い は みな さん 
も そう か も し れ ま せん が 、 何 故 、 こ ん な に も 長い 間 、 セ ン シ ュ 
アル に な る こと に 抵抗 し て いた の で し ょ うか ? リア ル で 、 美 
し く 、 豊か な 感覚 で す 。 み な さん が そう いっ た 深い 、 セ ン シ ュ 
アル な 感覚 か ら 遠 ご か っ て 、 い っ た い ど の ぐら い に な る の で 
し ょ うか ? これ まで 語ら れる こと の な か っ た 真 の 、 偉 大 な る 
ラブ スト ー リ ー を 自分 に 許し た の は つい 最近 の こと で は あり 
ませ ん か ? あな た 自身 の 話 で す よ 。 人 間 と マス ター と IAm 
の ラブ スト ー リ ー で す 。 し か し 、 本 日 の 集まり を 始め る に あ た 
っ て 、 最 高 に 美しい 、 本 当 に 美しく 、 音 楽 的 な オー プ ニ ン グ で 
し た ね 。 あ あ ! 


少し 時 間 を 取っ て 、 自分 に 何 が 起こ っ て いる か を 感じ て みて 
くだ さい 。 みな さん は 5 年 前 、 あ る い は 昨年 で も 、 同 じ 映 像 を 
観る こと は 出来 て いた と 思い ます が 、 今 と 同じ 感情 は 抱か な 
か っ た と 思い ます 。 みな さん は 目覚 め て いま す 。 自身 の 中 
に ある 何 か を 開き 始め て いま す 。 長い 長い 期間 、 グ レー で 
平坦 だ っ た 人 生 の 時 期 を 通り 抜け て 、 自身 の 感覚 を 許し て 
いま す 。 つい に 許し 、 受 け 入 れる よう に な っ て いま す 。 


私 た ち は 今 日 、 そ の こと に つい て 取り 上 げ ま す 。 何 が 起こ っ 
て いる の か 、 そ れ が 起こ っ て いる の は どう し て か 、 で す 。 私 
は みな さん に 、 今日 を 、 今 みな さん が いる 場所 か ら の 視点 
で 、 見 て ほし いと 思っ て いま す 。 講義 を する わけ で は あり ま 
せん 。 だ っ て 、 み な さん に は も う 新 し く 学 ぶ こ と な ん か な いか 
ら で す 。 みな さん は た だ 、 自分 が た っ た 今 ど こ に いる か を 発 
見 し ます 。 そ の 中 に ある 素晴らし いこ と の 1 つが 、 感 覚 に 戻 
つて いる と いう こと で す 。 そし て その こと は 1 つの 疑問 を 想起 
させ ます 。 みな さん は 何故 、 長い 間 、 そ れ を 脇 に 置い て いた 


の で し ょ うか ? その 間 、 そ れ は どこ に あっ た の で し ょ うか ? 
どう し て 、 こ ん な に も 長い 長い 間 、 自分 を グレ ー で 平坦 な 場 
所 に いさ せ た の で し ょ うか ? ある い は 、 こ う 聞 いた 方 が い 

いで すか ね 。 「 あ な た に は 、 人 生 で 深く セン シュ アル で ある 、 
そう ある 準備 が 出来 て いま すか ?」 


私 が この オー プ ニ ン グ を 気に入っ た 理由 は 他 に も あっ て 、 そ 
れ と いう の は 、 コ ミュ ー ニ ング (訳注 /commune・communing: 
親しく 交わ る 、 親しむ 、 共生 する ) に つい て の 、 美しい 例 だ か 
ら で す 。 サム が スロ ベニ ア で の 大 き な 集 まり (Magic of the 
Masters) の 際 に 、 そ れ に つい て た く < くさ ん 話し て いま し た ね 。 
ちな み に 、 そ の 集まり は 、 か つて の ミス テリ ー ス クー ル か ら 
そう 遠く な い 場 所 で 行わ れ ま し た 。 いく つか の ミス テリ ー ス ク 
ー ル か ら 30 キロ と 離れ て いな いと ころ で す 。 も ちろ ん ミス テ 
リー スク ー ル は も う あ り ま せん 。 し か し 、 そ の 場所 、 ス クー ル 
が あっ た 時 代 に 戻っ て みる と いう の は 素晴らし いこ と で し た 
が 、 大 き な 違 い が あ り ま し た 。 ミ ステ リー スク ー ル は 本 当 に 
美しく 、 真 に 素晴らし いも の で す が 、 今 の シャ ー ン ブラ の エ 
ネル ギー は 当時 か ら は 、 見 違え る ほど に 変わ っ て いま す 。 


サム は コミ ュー ニン グ に つい て 話し まし た 。 分 か り ま すか ね 。 
彼 は アセ ン デ ッ ド マス ター と し て 、 エ ネル ギー と いう の は 一 
種 の 通信 手段 で や あり 、 コ ミュ ニケ ーション で ある こと を 認識 し 
て いま す 。 魂 が あな た と コミ ュ ニ ケー ショ ン を 取っ て いま す 。 
あな た に 歌 を 歌っ て いま す 。 先ほど の 歌 が 歌わ れ た よう に 
で す 。 あな た に 対し て 歌っ て いた の で す 。 た と え そ れ が 悪い 
も の 、 否定 的 な も の で あっ て も 、 エ ネル ギー は エネ ルギー で 
あり 、 そ の 全て の 一 粒 一 粒 全 て が 、 コ ミュ ニケ ーション と いう 
わけ で す 。 


先ほど 流さ れ た 歌 は 、 あ な た と コミ ュー ニン グ し て いま し た 。 
交流 し て いま し た 。 も ちろ ん 音楽 は 音楽 で す が 、 音楽 と いう 
の は コミ ュー ン に 使わ れる 最も 有効 な 手段 の 1 つ で す 。 そ れ 
は た だ の 音楽 で す が 、 し か し それ は 様々 な レベ ル に わた っ 
て あな た と コミ ュー ン し て いま す 。 あな た は 、 楽譜 に 記さ れ た 
音 を 単純 に 耳 で 聞い て いる の で は あり ませ ん で し た 。 それ 
を 遥か に 超え た も の で し た 。 先ほど の 曲 は ほとん ど 、 テ スト 、 
と は 呼び た く あ り ま せん が 、 あ な た に こん な 質問 を 投げ か け 
まし た 。「 自 分 の 人 生 、 そ こ で する 全て を 深く 感じ 入る 準備 は 
出来 て いま すか ?」 で す 。 何故 な ら 、 そ れ が 今 あ な た が 向 か 
つて いる 場所 だ か ら で す 。 私 た ち は セ ン シ ュ アル な 状態 に 向 
か っ て いま す 。 


サム は コミ ュー ニン グ に つい て 話し まし た 。 彼 は 、 人 間 の 姿 
を 取っ て 戻っ て きた アセ ン デ ッ ド マス ター で あり 、 ま た 彼 は 、 
みな さん と 同じ よう に 、 依 然 と し て 人 間 と し て の 困難 に も 遭っ 
て いま す 。 彼 に も 日 々 、 集 合意 識 の 中 で いろ いろ と 耐え る ベ 
きこ と が あり ます 。 その こと は 分 か り ま すね 。 で は 彼 は 、 コ ミ 
ュー ン す る 、 と 言っ て いま す が 、 何 を し て いる と いう こと で し 
ょ うか ? 彼 は エネ ルギー を 聞き 、 感 じ て い ます 。 つま り 、 お 
隣 さ ん か ら 聞こ えて くる 機械 の 騒音 は も は や 騒音 で は な く 、 
エネ ルギー と の 交流 だ と いう こと で す 。 彼 は そう や っ て 日 々 
を 過ごし て いま す 。 


人 間 は こう 思い ます 。「 チ ッ 、 隣 で 何 を し て る の か 知ら な いけ 
ど 、 う る さい な 」 と 。 表 の 通り か ら 聞 こえ る 車 の 騒音 で も 何で 
も いい で す 。 人 間 は それ を イラ イラ させ る も の だ と 捉え ます 。 
それ が どう いう こと か は 分 か り ま すね 。 他 の 人 々 か ら イ ライ 
ラ さ せら れる エネ ルギー を た くさ ん 味わわ され て いま す よ ね 。 
し か し サム は そう 捉え て は いま せん 。 エ ネル ギー は 全て 交 
流し よう と し て いる だ け で 、 良い も 悪い も 無い も の だ と 見 て い 
ます 。 それは 歌わ れ て いる 歌 で あり 、 エ ネル ギー と し て 仕え 
て いる こと の 喜び で す 。 それ が エネ ルギー の する こと で す 。 


そう いっ た 際 に 、 サ ム は 交流 し 返し て や り ま す 。 た だ 、 彼 は 
木 に 話し か けた り は し ませ ん 。 さ き ほ どの 映像 に 言葉 を 返す 、 
そう いう 意味 で は あり ませ ん 。 彼 は 彼 自身 を オー プン に し て 、 
彼 の エネ ルギー と 意識 に 、 交 流さ せ て や る の で す 。 頭 で 何 
か メッ セー ジ を 送る よう な こと で は あり ませ ん 。「 美 し いよ 」 と 
か 「 素 晴らし いよ 」 と 言葉 に する の で は あり ませ ん 。 単 純 に 
オー プン に な る の で す 。 自ら を オー プン に し 、 エ ネル ギー に 
為す が まま に させ て や る 、 許 し 、 受 け 入 れ て や っ て の 、 自 然 
な コミ ュ ニ ケー ショ ン で す 。 それ で あな た か ら の 流れ が 生ま 
れ ま す 。 人 間 と し て の 経験 、 あ な た の 周囲 に ある 全て の エネ 
ルギー に 流れ が 起き ます 。 そう し て コミ ュー ン 、 交 流し ます 。 
彼ら は 歌い 返し て きま す 。 同じ こと の 繰り 返し で す 。 言葉 に し 
よう と は し な いで くだ さい 。 や め て くだ さい 。 定義 づけ よう と も 
し な いで くだ さい 。 た だ オー プン に コミ ュー ン す る こと を 許し 

て くだ さい 。 それ だ け で あな た に は 、 エ ネル ギー が 仕え て く 
れ て いる その 美 し さ が 分 か る で し ょ う 。 


この 交流 を 知り 、 認 め て 、 受 け 入 れ て くだ さい 。 全て の エネ 
ルギー が あな た に 話し か け て いる 、 コ ミュ ー ニ ング し て いる 
こと を 知っ て くだ さい 。 そし て 自身 を 開い て くだ さい 。 こ れ が 
次 の ステ ッ プ で す 。 みな さん の 中 に は 既に この 交流 を 感じ 始 
め て いる 人 も いる よう で す 。 それ が 何 な の か 、 ど う 定 義 す れ 


ば いい か 分 か ら な いな が ら 、 何 か を 感じ て いる と 思い ます 。 
そう で あれ ば 、 あ と は 自身 を 開く だ け で す 。 大 き な 大 き な 一 
歩 で す 。 あな た は 実に 長い 間 、 こ の た め の ド ア を 閉め て いま 
し た 。 自身 を 外 に 晒す と いう の は 、 大き な 大 き な 一 歩 で す 。 
今日 の シャ ウド で この こと に 踏み 込み ます 。 何故 それ が 今 、 
あな た に は 可能 な の か を 説明 し ます 。 そ れ が どう し て 、 数 年 
前 に は 難し か っ た の か を お 話し ます 。 


あー、 そ う で すね 。 サム は コミ ュー ティ ング に つい て 、 そ れ が 
新しい 形 の 呼吸 だ と 言っ て いま し た ね 。 深呼吸 を し まし ょ う 、 
が 、 コ ミュ ー ン し まし ょ う 、 と いう ふう に な る わけ で す 。 その 点 
で 彼 は 正しい で すし 、 実 際 、 面 白い と 思い まし た 。 先手 を 取 
られ た な と 思い まし た (少々 、 笑 い ) 。 私 た ち は 呼 吸 す る と こ 
ろ を 超え て いき ます 。 言い 換え る と 、 た だ 生き 延び て そこ に 
いる の で は な く 、 相互 作用 的 に 、 エ ネル ギー と も っ と 想像 豊 
か に 、 イ ンタ ラク ティ ブ に 、 交 流す る と いう こと で す 。 


さあ 、 深 く 、 ゆ っ くり と 、 コ ミュ ー ン し て くだ さい 。 


お っ と 、 そう で し た 。 サム は コミ ュー ニン グ に つい て 、 新しい 
呼吸 に つい て 話し まし た が 、 私 た ちの 友 で ある クツ ミ も そこ 
に いま し た ね 。 ク ツ ミ で す 。 彼 が し た 、 彼 と 彼 の 魂 で ある アー 
キー ラー(Ah Kir Rah) の 出会い の 話 も 良かっ た で すね 。 鳴 
呼 、 彼 は 自身 の 魂 に 対し て 怒っ て いま し た 。 想像 出来 ます 
か ? 自分 の 魂 に 対し て 、 慎 悩 し て いる の で す よ ? も ちろ 
ん 想像 出来 ます ね ! (笑い が 起き る ) そ の 気持 ち は 、 み な さ 
ん も よく 分 か っ て いま す よ ね ! 彼 は 魂 に 対し て か な り 慎 尼 
し て いま し た -。 彼 は 魂 を 敵 だ と 見 な し て いま し た 。 そもそも 彼 
に は 本 当 に 敵 が いま し た 。 彼 は それ を デビ ル 、 デ ー モ ン と 思 
つた り し て いま し た が 、 そ れ が 実は 自分 の 魂 だ っ た と 認識 し 
た 時 、 彼 は 彼 の 魂 を 敵 と し まし た 。 し か し 、 最 後に 彼 は 、 今 

私 た ち が や ろう と し て いる こと を 行い まし た 。 最後 に 彼 は 、 魂 
と コミ ュー ン し て 、 魂 が 何 を 言っ て いる の か が 理解 出来 る と 
ころ に 到達 し まし た 。 「 ク ツ ミ よ 。 それ は 君 が 信じ た か ら で は 
な く 、 君 が 許 し た か ら な ん だ (It is not what you believe, tt is 
what you allow.) 」 と 。 実際 、 そ の 2 つ に は 大 き な 違 い が あ り ま 
す 。 非常 に 大 き な 違 い が あ り ま す 。 


それ は あな た が 何 か を 信じ た 結果 で は あり ませ ん 。 マイ ンド 
は 様々 な 信念 を 作り 上 げ ま す が 、 そう いう 話 で は あり ませ ん 。 
実際 、 信 念 は 和 親 に あな た を 閉じ 込め て お く 以 外 に 、 ど こ か へ 
連れ て 行っ た りす る こと は あり ませ ん 。 そう で は な く 、 あな た 
が あな た を 許し た か ら 、 自身 を それ に 対し て 開く こと を 許し た 
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か ら 、 そ うな の で す 。 許し と は 、 も ちろ ん 、 あ な た と 1Am、 あ 
な た マス ター の 間 に お ける オー プン な 関係 で す 。 統合 が 起 
こる の を 許す こと で す 。 彼ら が あな た の 人 生 に 入っ て くる の 
を 許し ます 。 それ は そう 信じ る の と は 異な り ま す 。 


信念 と いう の は た くさ ん の も の が 絡み 合っ た 、 ま 、 幻想 で す 。 
言 念 と は 制約 で す 。 信念 と は 一 時 的 な も の で し か あり ませ 
ん 。 それは 信じ た か ら そ うな の で は あり ませ ん 。 あな た が 許 
し て 、 受け 入れ た か ら そ うな の で す 。 そし て あな た が ここ で 
本 当 に 許し て いる の は 、 壮大 な ラブ スト ー リ ー で す 。 こ れ ま 
で に 語ら れ た こと の ある よう な ラブ スト ー リ ー で は な く 、 あな 
た と あな た の ラブ スト ー リ ー で す 。 あな た と 1 Am の スト ー リ 
ーー で まま 。 


私 は 必ず し も 、 こ こ で 流さ れる 音楽 を 気に入る わけ で は あり 
ませ ん が 、 今 回 の ビデ オ は 良かっ た で す 。 その 関係 の 美 し 
さ 、 完全 な る 美 し さ が 描か れ て いま す 。 そし て 触れ て お くべ 
き 興 味 深い 点 が あっ て 、 も ちろ ん そう 意図 され た も の で は あ 
り ま せん が 、 結 果 と し て そう な っ て いる の で す が 、 分 か り ま 
すか 、 父親 の 方 は 盲目 で す 。 父親 は 盲目 で あり 、 マス ター も 
また そう で す 。 マス ター は 人 間 の 弱 さ や バイ アス に 対し て 盲 
目 で す 。 マ スタ ー に は 人 間 が 過去 に 犯し た あれ や これ や が 
見 えて いま せん 。 気 に し て いま せん 。 評価 も 判断 も し て いま 
せん 。 教え よう と も し て いま せん 。 マス ター は 人 間 を 向上 さ 
せよ うと は し て いま せん 。 マス ター は 人 間 の た め に な る 愛 と 
喜び に し か 興味 が あり ませ ん 。 そう で すね 。 今日 の セッ ショ 
ン の 終わ り ま で に どこ か で も う 一 度 流 し た いで すね 。 どう で 
すか ね 。 進捗 次 第 で 決め まし ょ う 。 


Today's Question( 本 日 の 質問 ) 


リン ダ 、 マ イク を よろ し く 。 


リン ダ : 来 た わ ね 。 さ っ そく ね 。 
アダ マス : 相互 交流 の 時 間 だ よ 。 
リン ダ : 怖い わ ね (いく ら か 笑い ) 。 


アダ マス : 意 味 の あ る 質問 で す 。 し か し テス ト で は あり ませ 
ん 。 テ スト で は あり ませ ん が 、 私 た ち が 今 どこ に いる の か 、 
その ベン チマ ー ク を 取っ て みよ うと 思っ て いま す 。 今 あ な た 

に ある 3 つの 気付 き は 何 か で す 。 あな た に ある 気付 き を 3 つ 
教え て くだ さい 。 


さあ リン ダ 、 始 め よ うか 。 み ん な 「 い っ た い ど うい う 意 味 だ ろ 

う 」 み た いな 顔 で すね 。 も う 、 も う ! 深呼吸 を し て くだ さい 。 

人 生 の 中 で (笑い が 起き る ) あな た に 今 あ る 3 つの 気付 き で 
す 。 今 の 人 生 に ある も の で す 。 気付 いて いる 3 つの こと で す 。 
と いう か 君 、 ち ょ っ と 考え 過ぎ な ん じゃ な いか い 。 


アレ イア : も う ! 

アダ マス : か な り 頭 を 使っ て る ね (彼女 、 た め 息 を つく ) 。 た っ 
た 3 つ で いい ん だ よ 。 

アレ イア : 生き 生き し て 充実 し て る わ ! 

アダ マス : 生き 生き し て る と 。 

アレ イア : 本 当 に そう な の よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

アレ イア : (感情 的 に ) と て も セン シュ アル で 、 幸 福 で 、 余裕 を 
感じ て る わ 。 は い 、 ど う ぞ 。 3 つ あ っ た わ よ ね 。 

アダ マス : い いね 。 気に入っ た 。 素晴らし い 。 シ ンプ ル に 吐き 
出さ せ た ね 。 あり が と う 。 

アレ イア : あ り が とう 。 


アダ マス : こ の と ころ の 人 生 に ある 3 つの 気付 き 。 あ まり 考え 
過ぎ な いよ うに 。 


ミシェル C( 若 い 女 性 ) : 全 て が 今にも 変わ ろう と し て いる 、 っ 
て ご と で す 。 

アダ マス : い いね 。 実際 どん な ふう に 感じ て る か な っ? 
ミシェル C: (クス クス 笑っ て ) 物事 が 崩壊 し て いる みた いな 
感じ で す 。 

アダ マス : そ う 。 そう だ ね 。 素晴らし い 。 

ミシェル C: で も 、、、 

アダ マス : い や いや 素晴らし いよ 。 そ の こと に つい て は 説明 
する よ 。 

ミシェル C: え え 。 

アダ マス : 素 晴らし いよ 。 ワン ダフ ル だ よ 。 怖い か い ? 
ミシェル C: う 一 ん 、、 、 

アダ マス : だ ね 。 

ミシェル C: 怖い と いう か 、 、 、 (彼ら 、 
アダ マス : 不 安 か 、 な る ほど 。 
ミシェル OC: 、、、 不 安 が 時 に 、 出 た り 消え た り 。 

アダ マス : だ ろう ね 。 

ミシェル C: 状 況 に 対し て と て も オー プン で 、 優 雅 に いら れ 
た か と 思う と 、 別 の 時 に は 、 不 安 感 に 襲わ れ た り も し ます 。 
アダ マス : いい ね 。 エク セレ ント だ よ 。 気に入っ た (彼女 、 笑 
う ) 。 だ ね 。 それ は 1 つの 気付 きだ ね 。 


笑う ) 不安 で す 、 、 、 


ミシェル C: 変 化 に 入り 込ん で いま す 。 

アダ マス : 物 事 は 変わ る 。 それ を 言う の は 簡単 だ けど 、 分 か 
る か い 、 本 当 に 変わ ろう と し て いる っ て こと だ よ 。 

ミシェル C: い よい よそ の 時 っ て こと で すね 。 ええ 。 

アダ マス : 大いに そう だ よ 。 う ん 。 素晴らし い 。 じ ゃ 、 他 は 。3 
ら や だま 。 

ミシェル C: (少し 間 を お いて ) も っ と 多く の も の を 感じ る よう 
に な っ て いま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ミシェル C: え え 。 

アダ マス : 怖 いか い ? 

ミシェル C: い いえ 。 

アダ マス : 怖 く な い だ っ て ! な る ほど 。 素 晴らし い 。 
ミシェル C: リ ラッ クス 出来 て る と 感じ ます 。 

アダ マス : 最 近 訪 れ た 多く の シャ ー ン ブラ が 、 怖 いと 感じ て い 
る よう だ っ た よ 。 それ は 単に 、 も っ と た くさ ん 感じ る よう に な っ 
た だ け な ん だ けど 、 そ れ を どう 扱え ば いい か 分 か ら な いん 
だ 。 で も シン プル だ よ 。 何 か を 感じ 過ぎ て 、 そ の こと を 考え 過 
ぎ て いる 時 と いう の は 、 君 は マイ ンド の 中 に いて 、 そ こ に 詰 
まっ て いる っ て こと だ か ら ね 。 その こと を 考え な けれ ば い 
い 。 

ミシェル C: そ う で すね 。 

アダ マス : そ うだ よ 。 

ミシェル C: 私 は それ を 楽し ん で いま す 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 

ミシェル C: え え 。 

アダ マス : ず いぶ ん と 自信 が ある よう だ ね 。 

ミシェル C: ウ ー、 オ ウ ! 

アダ マス : も う 1 つ 。 3 つの 気付 きだ か ら ね 。 

ミシェル C: 多く の 統合 が 起こ っ て いま す 。 

アダ マス : わあ ! いい ね 。 素 晴らし いよ 。 

ミシェル C: はい 。 

アダ マス : う ん 。 た くさ ん の こと が 進行 し て る っ て こと だ ね 。 動 
いて いる 。 流れ て いる 。 起 こっ て いる 。 

ミシェル C: はい 。 

アダ マス : 素晴らし い 。 全て 上 手 く 行く よ 。 

ミシェル C: あ り が と う ご ざ いま す 。 

アダ マス : そ れ が どう し て か を 後 か ら 説明 する よ 。 

ミシェル C: 分かり まし た 。 

アダ マス : 素 晴らし い 。 思っ た より 良い 結果 が 出 そ う で すね 。 


リン ダ : ま だ 続け る か し ら ? 
アダ マス : 気 付き を 3 つ 。 


リン ダ : ま だ や る の か し ら ? 
アダ マス : も ちろ ん 、 も ちろ ん 。 


そう そう あの 顔 。「 さ あ リ ンダ 、 来 て ちょ うだ い 」 の 顔 だ ね ( 笑 
い が 起 きる ) 。 さ 、3 つ の 気付 き 。 


ゲイ リー: 自分 の 健康 か な 。 

アダ マス : 健 康 面 で 、 何 か ある の か い ? 

ゲイ リー: 過去 に 一 度 も な っ た こと が な いこ と が ここ 1 年 ぐら 
い 起 こっ て いて 、、、 

アダ マス : な る ほど 。 

ゲイ リー : 、 、 、 そ の こと が 私 に 、 死 や 選択 に つい て 考え させ 
る ん だ 。 

アダ マス : 確 か に 、 君 の 命 に は 限り が ある ね 。 

ゲイ リー: そ う 。 それ が 分 か る ん だ 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ゲイ リー : で も あの 私 は 、 分 か る か な 、 生 きる こと を 選択 し て 
いる 。 そし て 、、、 

アダ マス : と ころ で 、 実際 、 ど ん な 問題 が ある ん だ い ? 差し 
支え な けれ ば だ けど 。 

ゲイ リー : い くつ か 問題 が あっ て 、2 か 月 前 に は ペー ス メ ー カ 
ー を 取り 付け た よ 。 

アダ マス : そ う 。 

ゲイ リー : 心 拍 数 が 40 台 の 低い と ころ に あっ た か ら ね 。 
アダ マス : だ ね 。 

ゲイ リー : あと 甲状腺 結節 に つい て も 、 火曜 、 医者 に 診 て も ら 
うん だ 。 

アダ マス : う ー ん 、 な る ほど 。 

ゲイ リー : 紫 細 な も の な ら 問 題 は 他 に も あっ て 、 それ ら が 私 
に 、 私 の 身体 、 健 康 に つい て 、、、 

アダ マス と ゲイ リー : フ ォ ー カ ス を させ る 。 

アダ マス : だ ね 。 いい ね 。 それ も 1 つの 気付 きだ ね 。 な ら 他 に 
は ? 

ゲイ リー : 人 の 集団 の 中 に あっ て も 、 快適 で 受け 入れ られ て 
る と 感じ て る 。 

アダ マス : な る ほど 。 それ っ て ここ の 話 か な ? それ と も 、、、 
ゲイ リー : こ こ だ ね 。 

アダ マス : な る ほど 、 こ こと いう こと だ ね 。 素晴らし い 。 な ら 3 
つ 目 の 気付 き に つい て まとめ る と 。 

ゲイ リー : こ れ ま で 認識 し て いた 以上 に 、 自分 に は 愛 を 経験 
する 能力 が ある 。 

アダ マス : わあ ! すご い 。 

リン ダ : お お 。 


アダ マス : と いう こと は 、 愛 と 心臓 の 問題 に は 何 の 関連 も 無 
いっ て こと だ ね (いく ら か 笑い 。 リ ンダ は 大 きく 笑う ) 。 

ゲイ リー : 先 は 明る いね 。 

アダ マス : ま さ に 、 ま さ に (さら に 笑い ) 。 で も 関連 が 無い の は 
確か だ よ 。 た だ 、 君 は 愛 に 関連 し た 古い 課題 を 取り 除い て い 
る と 考え て る の か も し れ な いね 。 君 は 多く の 経験 、 興 味 深 か 
っ た り 、 困難 な 経験 を し て きた けど 、 君 は それ ら を 堀 き 止め 
て 、 抑 圧し て きた か ら ね 。 だ か ら 君 は 突然 に 健康 的 な 危機 に 
陥る 。 そ れ で 自分 に 、 自分 は 愛 に 囲ま れ て いる と 分 か ら せ 
る た め に ね 。 そし て 実際 、 君 は 愛 を 感じ 始め て いる 。 そし て 、 
実際 は も っ と 、 愛 より も 他 に も も っ と 感じ 始め て いる 。 君 は 手 
を 取り 合う よう に 繋が っ て いて 、 こ こ で 君 は 完全 に 安全 だ 。 
人 間 部 分 は そん な こと を 言う 私 に 嘩 を 吐き つけ た いと 思う か 
も し れ な いけ ど 、 そ れ ら の 健康 上 の 問題 は 、 君 に 起こ っ た こ 
と の 中 で も 、 最 も 良い も の だ よ 。 

ゲイ リー : あー、 確か に そう だ ね 。 

リン ダ : ペペ ペッ ! 

アダ マス : 素 晴らし い 。 ち な み に 、 リ ンダ が 君 に 嘩 を 吐き つけ 
て る よ ( い くら か 笑い ) 

ゲイ リー : そ うじ ゃ な いよ 。 

アダ マス : う ん 。 いい ね 。 「 何 が 悪い ん だ ろう ? 」 そ う 考え て い 
る 間 は 、 地 獄 の よう な 時 間 だ と 思う よ 。 で も 「 よ ー し ! 自分 
に 何 が 起こ っ て いる か 分 か っ て いる ぞ 」 そ うな っ た 時 、 そ れ 
を 今日 話 そ うと 思っ て る ん だ 。 

ゲイ リー : あり が と う 。 


アダ マス : 素 晴らし い 。 エク セレ ント だ よ 。 思っ て た より ずっ と 
深く まで 進め そう だ よ 。 


リン ダ : ま だ 続け る か し ら ? 

アダ マス :3 つ の 気付 き で す 。 

リン ダ : ま だ 、 続 ける の か し ら ? 

アダ マス : も ちろ ん 。 あ と 数 人 は や り た いな 。 


ヘン リエ ッ タ (女性 ) : そ う ね 。 私 は 生き て る っ て 感じ か し ら 。 
アダ マス : そ うだ ね 。 いい ね 。 私 は 、、、 

ヘ へ ヘンリエッタ: 呼吸 し て る わ 。 

アダ マス : 、、 、 君 が 本 当 に そう 感じ て いる の か 、 た だ 言っ て 
いる だ け な の か を 知り た いな 。 つま り 、 先ほど の 彼女 みた い 
に 「 私 は 生き て る ! 」 て 感じ て る の か どう か 。 

ヘン リエ ッ タ : 抽出 が 起こ っ て る の 。 直観 的 に 分 か る わ 。 
アダ マス : な る ほど 。 で 、 抽 出 っ て 何 の ? 

へ ヘンリエッタ : ノ ンス トップ で ジェ ッ ト コ ー ス ター に 乗っ て いる 


よう だ っ た ここ 8 年 の シナ リオ 、 状 況 よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 で 、 そ れ か ら 気 付き を 得 た と いう こと か 
な ? 君 は 生き て る 。 何 か を 抽出 され て いる 。 

ヘン リエ ッ タ : 古い サイ クル か ら 離 れ て いる っ て こと だ と 思う 
わ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

ヘン リエ ッ タ : そ うし て 新しい も の を 創造 し て いる 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ヘン リエ ッ タ : 新 し い シ ナリ オ が 待ち 遠 し くっ て 仕方 な いわ 。 
それ は 今週 に も 始ま る か も し れ な いし 、 そ れ と いう は 今 私 が 
退却 し よう し て いる シナ リオ と は 180 度 違 う も の よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 た だ 分 か る か な ? ここ で 1 つ 言 わせ て 
も ら う と 、 君 は 計画 を 立て すぎ て る ね (彼女 、 笑 う ) 。 君 は た 
だ 考え て 、 ブ プラ ン を 立て て いる だ け だ よ 。 ま 、 今日 は そん な 
君 に サプライ ズ を 用 意 し て ある ん だ けど ね 。 

ヘ へ ヘンリエッタ: ウー、 オ ー。 

アダ マス : う ん 。 で 、 気 付き の 3 つ 目 は 何だ ろう ? 

ヘン リエ ッ タ : 愛 よ 。 

アダ マス : ど うい う 意 味 で ? 

ヘン リエ ッ タ : グ レー か ら 出 て 、 本 当 に 癒さ れる よう な 、 、 、 
アダ マス : 君 は そう し て いる の か な ? ある い は 、 そ うし た い 
だ け か な ? 

ヘン リエ ッ タ : 両 方 よ 。 

アダ マス : そ うし て いる っ て こと だ ね 。 どう や っ て ? 

へ ヘンリエッタ: 1 つ は それ に 気付 いて いる こと ね (彼女 、 ク ス 
クス 笑う ) 

アダ マス : い や 、 そ う で は な く 、 新 し い パ ー ト ナー が 出来 た と 
か 、 愛 に 関し て 何 か 進 行 し て いる か い ? 

ヘ へ ヘンリエッタ: 自分 自身 を 本 当 に 愛し て 、 愛 が 何 か を 知 ろ うと 
し て いる 。 いっ た い 何 な の か し ら ? な ら 見 つけ れ ば いい っ 
て 。 全く 新しい 領域 よ 。 

アダ マス : 私 は マキ ョ ー を 検知 する の が 得意 な ん だ (いく ら 
か 笑い ) 。 マキ ョ ー の 尻尾 を 掴む の が 大 好き な ん だ ! (彼女 、 
笑う ) 。 君 は 、 私 が 仕掛 け て お いた 罠 に 見 事 に は まっ て くれ 
た よ 。 そ し て 、 そ れ は 良い こと だ よ 。 自分 を 罠 に は ま ら せれ 
て や れ ば いい 。 それ で 抽出 する と か 何 か す れ ば いい 。 自分 
を パル プ に な る まで 粉砕 し て も 、 そ れ で も 君 は 大 丈夫 だ よ 
(彼女 、 ま た 笑う ) 。 そう だ よ 。 


君 が 切望 し て いる の は 分 か る よ 。 そし て それ は 良い こと だ よ 。 
私 に は 人 間 の 望み 、 願 い が 感 じ ら れ る 。 た だ 、 そ れ と 同時 に 、 
人 間 の 疲労 、 フ ラス トレ ーション も 同じ で らい 感じ られ る 。「 い 
っ た いい つ 終 わる ん だ ? 」 だ よ 。 そし て 今日 、 君 は 、 全 て が 


君 の た め に 作ら れ た も の だ と 言え る よう に な る か も し れ な 
い 。 
へ ヘンリエッタ : あり が と う 。 


アダ マス : そ うだ よ 。 だ か らく だ ら な いこ と を 言う の は や め よ 
う 。 本当 に そう だ よ 。 スロ ベニ ア で の ギャ ザ リ ン グ の 際 に シ 
ヤー ン ブ ラ た ちこ う 言 っ た よ 。 私 た ち は 97% マ キョ ー を 排除 出 
来 て いる と 。 97% だ よ 。 長い 長い 道のり だ っ た よ ( 聴 衆 、 拍 手 
喝 来 する ) 。 で も 喜ぶ に は まだ 早い で すか ね 。 3% で も 全て を 
台無し に する の に 十分 だ と 言え ます ね (リン ダ 、 息 を 飲む ) 。 
リン ダ : フ ー ア ! 

アダ マス : マ キョ ー と は そう いう も の で す 。 マキ ョ ー に は 引き 
付け る 力 に 加え て 、 浸 透 力 も あり ます 。 ほん の 少し の マキ ョ 
ー で た くさ ん の も の を 破壊 出来 ます 。 私 た ち は こ こま で 来 ま 
し た が 、3% と いう こと な ら 、 私 の 考え で す が 、 ま だ 2.9999% 余 
計 で す 。 分 か り ま すか 。 私 た ち が こ こ に いる 理由 が 分 か っ て 
いる 以上 、 断 ち 切ら な けれ ば な り ま せん 。 

リン ダ : ま た 聞く けど 、 マ キョ ー つ っ て 何かしら ? (いく ら か 笑 
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アダ マス : ス ピリ チュ アル な 妨害 だ よ 。 幻想 と 言っ て も いい 。 
真実 を 覆い 隠す ブラ ン ケ ッ ト だ よ 。 真実 を 見 る た め に その ブ 
ラン ケッ ト を どけ る 、 そ れ を や り た が ら な い 人 が いる けど 、 私 
に は 意味 が 分 か ら な いよ 。 で も 、 私 た ち に は 私 た ち が 何故 こ 
こ に いる の か が 分 か っ て いる 。 こ の 生涯 で 何 を し て いる の 

か が 分 か っ て いる 。 そう 難し い 話 で も な い 。 私 た ち は ず っ と 
その 話 を し て る か ら ね 。 次 に 何 が 起こ る の か も 分 か っ て る 。 


私 た ち に は 次 に 何 が 起こ る か 分 か っ て る 。 「 い っ た い 何 の 話 
を し て いる の ? 」 そ ん な 感じ で 私 を 見 て いる けど 、 そ の こと 
に つい て 話 そう と 思っ て いる か ら ね 。 君 に それ を 見 せ て あげ 
る 。 私 た ち に は 次 に 起こ る こと が 分 か っ て いる 。 それ は 良い 
も の で も 悪い も の で も な い 。 二 元 性 に は 当て は め て 考え る こ 
と は 出来 な いも の だ よ 。 で も それ が 次 に 起こ る こと だ よ 。 そ 
れ は 、 う 一 ん 、 い ずれ に せよ それ に つい て 説明 する よ 。 そし 
て も し 君 に その 気 が あ る な ら で い いん だ けど 、 た だ コミ ュー 
ン す る こと だ よ 。 深く コミ ュー ン す れ ば いい 、。 計画 な ん か 適当 
で いい よ 。 心 配 な ん か する 意味 も 無い 。 も し 君 が そ うし て 、 
今 の や り 方 か ら 抜 け 出 せ た ら 、 完 全 に 驚く べき こと が 出来 る 
だ ろう 。 本 当 に 、 本 当 に そう だ よ 。 いずれ に せよ 、 あ り が と 

ら 有 

ヘン リエ ッ タ : こち ら こ そ 。 


アダ マス : い つも の 攻撃 的 な 私 を 演じ させ て くれ て 感謝 する 
よ 。 スロベニア で は そう する チャ ンス が 無かっ たから ね ( 笑 
い が 起 きる ) 。2 か 月 分 も の 嫌 な 奴 要素 が 溜まっ て た か ら ね 
(さら に 笑い ) 。 は い 、3 つ の 気付 きだ ね 。 


シャ ー ン ブラ 1( 女 性 ) : 喜び 、 興奮 、 恐 

アダ マス : わ あ 、 い いね 。 喜び っ て 、 何 に 対す る 震 び か な ゃ 
シャ ー ン ブラ 1 : ここ に いら れ て 嬉し いで す 。 

アダ マス : こ こ に いら れ て 嬉し いと 。 だ ね 。 じ ゃ あこ こ か ら 出 
た ら ど うな る か な ? 喜び も どこ か へ 消え る か な ? 
シャ ー ン ブラ 1 : い いえ 。 

アダ マス : わあ 、 い いね 。 な ら 恐 れ に つい て は どう だ ろう っ? 
まさ か それ も また 、 こ こ に いる こと が (彼ら 、 笑う ) か な 。 
シャ ー ン ブラ 1 : 知 る 必要 が ある と 考え て いて いな が ら 、 分 か 
ら な い 物 事 で す 。 

アダ マス : な る ほど 。 確 か に 君 の 人 生 に は 何 か 分 か ら な いこ 
と が 起こ っ て る ね 。 で 、 そ れ と いう の は 、 気 付き が 君 の 人 生 
に 入っ て いる と いう こと だ よ 。 起 こっ て いる こと の 1 つが それ 
だ と 、 私 に は は っ きり と 見 える よ 。 

シャ ー ン ブラ 1 : こ こし ば らく 、 多く の 変化 が あり まし た 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし いよ 。 そし て 君 は 、 こ の 変化 の 嵐 
は いつ 終わ る の だ ろう か と 考え て いる ね ? 

シャ ー ン ブラ 1 : 変化 が 起こ り 続け て いま す 。 

アダ マス : そ の と お り だ ね (彼女 、 笑 う ) 。 そ うだ よ 。 「 こ の 変化 
は いつ 終わ る ん だ ろう ? 身体 を 保持 し た マス ター と し て 、 高 
い 状 態 に 、 い つ 落 ち 着 くん だ ろう ? 」 そ ん な ふう に 思う よね 。 
シャ ー ン ブラ 1 : 動 き 回 る よう な 部 分 は 今後 も 常に ある ん だ ろ 
うと 思い ます 。 そん な 感じ が し て いま す 。 

アダ マス : 素 晴らし い 「 感 じ 」 が し て る ね 。 素晴らし い 気 付き だ 
ね 。 動き 回 っ て いる 部 分 。 そう だ ね 。 で も 、 そ の 動き 回 っ て い 
る 部 分 は 、 も っ と 調和 を 持っ て 動く だ ろう ね 。 いずれ に せよ 、 
そう いっ た 部 分 、 要素 は 互い に コミ ュー ン す る こと も 出来 れ 
ば 、 互 い に ク ラッ シュ する こと も 可能 だ よ 。 だ ね 。 
シャ ー ン ブラ 1 : 真実 で すね 。 

アダ マス : た だ 私 た ちと し て は 、 そ の 部 分 た ち に は 調和 を 持 
っ て 動き 回 っ て も らい た いよ ね 。 か と いっ て 、 じ っ と され て 、 
変化 が 無い の も 嫌 だ よね 。 オ ー ケ スト ラ の よう に 動い て 欲し 
いと 思っ て いて 、 た だ 静止 され て も 困る わけ だ 。 君 は 望む べ 
き は 、 計画 な ど 無 い 美しい 創造 の 中 で 、 全 て が 、 あ る 意味 で 
一 緒 に な る こと だ ね 。 

シャ ー ン ブラ 1 : 分 か り ま す 。 

アダ マス : オ ー ケ ー。 素晴らし いよ 。 あり が と う 。 
シャ ー ン ブラ 1 : こ ちら こそ 。 


アダ マス : 素晴らし いで す 。 さ あ 、 も う 1 人 や り ま し ょ う 。 わあ 、 
リン ダ が マイ ク を 手 に 走っ て いま す 。 走っ て いま す 。 今頃 、 ス 
ペリ オル 湖 の 方 まで 行っ て る ん じゃ な いで し ょ うか 。 


シャ ー ン ブラ 2( 男 性 ) : テ レ パ シ ー 的 な 感じ で 、 彼女 が 来る っ 
て 分 か っ て た よ 。 

アダ マス : そう だ ね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そ うだ よ 。 や あ 。 

アダ マス : や あ 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 1 つ 目 は 、 あ な た た ち が 言 う 内 容 に 従っ て 正 
真正 銘 で あろ うと し て いて 、 そ の こと が 内 側 の 平穏 を も た ら 
し た 、 か な 。 な ん て 言う か 、 至 福 の よ うな 。 

アダ マス : な る ほど 。 

シャ ー ン ブラ 2 : も う 1 つ は 、 説明 し た り 言 葉 に する の は 難し 
いけ ど 、 愛 を た だ 感じ れ ば いい と 気付 いた っ て こと か な 。 自 
身 の 内 側 に いる 喜び を 感じ て いる みた いな 。 

アダ マス : 毎 日 ずっ と そう な の か い ? 

シャ ー ン ブラ 2 : いつ も そう だ よ 。 

アダ マス : ワオ 。 

シャ ー ン ブラ 2 : い っ つも ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 

シャ ー ン ブラ 2 : い つも そう だ よ 。 そし て 3 つ 目 と し て 挙げ る の 
は 、 排 除 さ れる 光 や エネ ルギー、 愛 が ある こと に も 気付 いて 
いて 、 そ れ に 対す る 責任 を 感じ て いる 。 責任 と 仮に 読ん で る 
けど 、 そ れ に 対し て 取り 組ん で る 感じ か な 。 

アダ マス : な る ほど 。 それは それ と し て 質問 する よ 。 私 に は 
フラ スト レー ショ ン の 感覚 が あめ る よう に 思え る けど 、 そ れ っ て 
何故 だ ろう ? 

シャ ー ン ブラ 2 : マイ ク を 持っ て 立た され て る か な 。 

アダ マス : 違 う 違 う 。 マイ ク を 持っ て いる た っ た 今 だ け の 話 で 
は な く 、 こ こ 1 ヵ 月 ぐら い の 人 生 全 般 の 話 だ よ 。 フラ スト レー 
ショ ン が 感じ られ る 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 全く 無い よ 。 

アダ マス : 全く 無い 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 全く 無い よ 。 僕 に は フラ スト レー ショ ン な ん か 
無い よ 。 至福 だ よ 。 

アダ マス : な ら 私 が 間違っ て る に 違い な い ( 彼 が 顔 を し か め 
る と 、 笑い が 起き る ) 。 

シャ ー ン ブラ 2: うさ ぎみ た い に 幸 せ だ よ 。 至福 の うさ ぎ 。 た 
だ 、 ま あ 、 あ な た が そう 思っ た と いう こと は 、 何かしら の フラ 
スト レー ショ ン が 、 、 、( ア ダマ ス が 肩 を すく め る と 、 さ ら に 笑 
い ) 。 で も 思う に 、 こ こ に いる 全員 が 同じ フラ スト レー ショ ン を 
抱え て る ん じゃ な いか な 。 マス ター と 繋が り た いと 思っ て い 


る けど 、 格 闘 が 続い て る 。 そ れ が 、 も し フラ スト レー ショ ン と 
呼べ る も の が ある と する な ら 、 そ れ が そう だ ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 我慢 で き な い 、 も う 待 て な い 、 て 感じ か 
な 。 フ ラス トレ ーション と 、、 、 

シャ ー ン ブラ 2 : も う 待 て な い イ ライ ラ か な 。 う ん 。 

アダ マス : フ ラス トレ ーション と 呼ぶ べき で は な か っ た ね 。 せ 
つか ち に な っ て る ん だ ね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : う ん 。 それ っ て 、、、 

アダ マス : 性 急 に な っ て いて 、 ま 、 フ ラス トレ ーション が ある 。 
シャ ー ン ブラ 2 .: 、 、 、 み ん な 、 あ る 種 の プロ セス を 経て いる 
けど 、 思 うに 、 実 際 に そう で ある より も 、 も っ と 速く 進み た い 、 
そう 思っ て る ん だ よ 。 そ れ だ ね 。 

アダ マス : わ あ ! も っ と 早く < 起こ っ て ほし いん だ ね ? (いく ら 
か 笑い ) 

シャ ー ン ブラ 2 : (深く た め 息 を つい て ) 実際 、 そ れ っ て 、 ど う 
で も いい こと だ ね 。 

アダ マス : ど う で も いい こと だ けど 、、、 

シャ ー ン ブラ 2 : い つか は 問題 じゃ な いね 。 

アダ マス : そう だ ね 。 た だ 、、、 

シャ ー ン ブラ 2 : 人 間 側 が 言っ て る だ け な ん だ よね 「 さ あ 、 早 
く 持っ て こい 」 て 。 

アダ マス : み な さん 、、 今 誰 も いな いと し て 、 誰 も みな さん を 見 
て は いな し 、 何 も 聞 か れる こと は な いと し て 質問 し ます が 、 も 
っ と 速く 進み た い 、 そ う 密 か に 思っ て いる 人 は いま すか ? 

と に か くさ っ さと 、 、 、 (いく ら か 手 が 上 が る ) 。 な ら 、 今 の まま 
で いい 、 目 覚め か ら マ スタ ー へ と 向かう この ステ ー ジ に 、 そ 
う で すね 、 あ と 20 年 と か 、30 年 、 い 続け た いと 思う 人 は いま 
すか ? (聴衆 「 ノ ー」) で すね 。 み ん な 、 も っ と 速く < 進み た いよ 
う で すね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : 僕 だ け じ ゃ な いみ た い だ ね 。 だ よね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 素晴らし いね 。 

シャ ー ン ブラ 2 : そ れ が 僕 の 3 つ だ よ 。 

アダ マス : よ し 分 か っ た 。 あり が と う 。 

シャ ー ン ブラ 2 : あり が と う 。 


アダ マス : み な さん 、 あ り が と う ご ざ いま し た 。 私 は 、3 つの 
気付 き 、、 そ の 質問 か ら 始 め ま し た 。 みな さん が 、 ど の 程度 気 
付い て いる の か を 確認 し た か っ た か ら で す 。 それ が 上 っ 面 
だ け の も の な の か 、 本 当 の 意味 で 気付 き は な の か 、 そ こ を 見 
た いと 思い まし た 。 そし て 、 み な さん は よく 気付 いて いる と 分 
か り ま し た 。 


加え て 、 私 が この 質問 、3 つ の 気付 き 、 か ら 話 を 始め た 理由 
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は 他 に も あっ て 、 私 は みな さん に 、 単 一 的 に 、 線 的 に 、 考 え 
る の を や め て ほし いと 思い まし た 。 1 つの レベ ル だ け で 考え 
る の は や め て くだ さい 。 誰か が 「 調 子 は どう だ い ?」 と 聞い て 
きた ら 「 ま あ 、 い いよ 」 と 答え る か も し れ ま せん が 、 必 ず し も 
そう で は あり ませ ん 。3 つ 答え て や っ て くだ さい 。 聞い た 方 は 
それ で 混乱 する と 思い ます が 、、 、 (笑い が 起き る ) 。「 え ええ 、 
楽し くっ て 、 愛 に 溢れ て いて 、 恐 れ て いる だ っ て ? そん な こ 
と あり 得る の か い ? 」 と な る で し ょ う ね 。 


し か し 、 物 事 を 複数 の レベ ル わ た っ て 感じ る こと を 始め て く 

だ さい 。 常に で す 。 人 間 は きっ と 、 そ れ に 抵抗 する で し ょ う 。 
人 間 は その 手 の こ と を 嫌い ます 。 人 間 は 単 一 的 で 、 フ ラッ ト 
な も の を 好み ます 。 分 か り ま すか ね 。「 ど ん な 気付 き が ある 
ん だ い ? 」 そ う 質 問 す る と 「 あ れ あ れ に 気付 いて る 。 疲れ て 
る 。 退屈 し て る 」 と いう ふう に で す 。 も っ と 感じ 始め て くだ さい 。 
みな さん に は 様々 な レベ ル 、 階 層 が あり ます 。 それ こそ が 
And で す 。 みな さん の 中 に は 、 イ ライ ラ し た り フ ラス トレ ー シ ョ 
ン を 抱え て いる 階層 だ け で は な く 、 途 田 も な い 変 化 が 起こ っ 
て いる こと を し か と 認識 し て いる 階層 も また あり ます 。 


私 が みな さん の 全員 に 関し て 気付 いた も の で 最大 の も の は 、 
みな さん が ある 種 、 溶 解 な いし は 分 解 、 あ る い は 物事 が 激 し 
く 動い て 崩壊 し て いる 、 消 えて いる 、 そ うい っ た 感覚 を 持っ て 
いる こと で す 。 それ は あたかも 全て の 物事 、 状 況 が 急速 に 
悪化 し て いる 、 そ う 感 じ ら れ る よう な も の で す 。 それは 、 か つ 
て の 解放 、 何 か を 手放し て いる 際 に 感じ た も の と 、 全く 同じ 
で も あり ませ ん 。 何 か が 少し 違っ て いま す 。 あな た 自身 の 部 
分 部 分 が 剥が れ 落ち て いる 、 あ る い は 物事 が 完全 に バラ バ 
ラ に 崩れ て いる 、 そ ん な 感じ が する で し ょ う 。 そし て 、 それ は 
今 に あ っ て は 、 ご く 自 然 な 感覚 で す 。 単 に 「 私 は どこ に いる 
の だ ろう ? 私 の 核 は ば こ に ある の か ? 私 と は 何 か 」 を 見 
つけ よう と し て いる 時 の 感覚 で す 。 


マス ター と 人 間 の 統合 が 起こ っ て いる の で 特に で す が 、 今 
途 載 も な い 動き が 起こ っ て いま す 。 古い も の が 消え 去 ろう と 
し て いま す 。 あな た が 置い た 見 せ すか け だ け の も の 、 あ な た 
自身 の アイ デン ティ ティ が 急速 に 変化 し て いま す 。 あ る 種 、 
崩壊 し て いま す 。 も し も っ と 前 に この ポイ ント に いた の な ら 、 
あな た は 「 何 が 起こ っ て る ん だ ? どう し て 、 何 も か も が バラ 
バラ に な っ て いる ん だ 」 と 、 完 全 に 居 え て いた と 思い ます 。 し 
か し 今 、 あ な た に も も っ と 多く の 者 智 が あり ます 。 今 起こ っ て 
いる こと 、 あ な た の 何 か が 崩れ 落ち て いる こと 、 そ れ は 実に 
適切 な こと で あり 、 起 こる べく し て 起こ っ て いる 、 そう 認識 で 


き て いま す 。 実際 、 こ れ は 、 あ な た が た っ た 今 い る べき 場所 
に いる と いう 指針 に な り ま す 。 


様々 な レベ ルレ ベル で 、 み な さん 全員 が 変化 を 感じ 取っ て 
いま す 。 必ず し も 全員 が そう 感じ て いる と は 限り ませ ん が 、 

十分 な 数 の 人 が そう だ と 認め る こと で し ょ う 。 みな さん は 変 
化 を 感じ て いま す 。 全て が 動い て いる か ら で す 。 全て が 流れ 
て いる か ら で す 。 そこ で は 、 感 嘆 す べき 、 人 に よっ て は 不可 
能 と 言う よう な 羽化 、 移 行 、 統 合 が 全て 同時 に 起こ っ て いま 
す 。 人 間 は それ で いよ いよ 不機嫌 で す 。 ある い は 元気 が 無 
いで す 。 人 間 は 、 思 うに 、 今 の 状況 が 続い て いる 間 は 、 熱 い 
お 風呂 に 入る か 、 好き な も の を 食べ る か 、 毛布 に くる まっ て 
し ば らく テレ ビ を 観る と か 、 し て お け ば いい と 思い ます 。 


驚く べき 変容 が 起こ っ て いま す 。 そし て その 中 で 、 私 が 気付 
いて 嬉し いと 思っ た こと 、 そ れ は 、 も し これ が 昔 の 皆さん に 
起こ っ て いた ら 、 み な さん は 居 え 切っ て 、 何 が お か し い の か 
と 考え 続け て 、 完 全 に と ら わ れ て いた こと で あろ うこ と で す 。 
し か し 今 の みな さん は 、 あ る レベ ル で 、 何 か が シフ ト し 、 変化 

し て いる と 気付 き 、 認 識 し て いま す 。 それ は どこ に 住む か と 
か 、 次 に どん な 仕事 に 就く か 、 そ ん な こと で は な く 、 記念 碑 的 
な レベ ル で 何 か が シフ ト し チェ ンジ し て いて 、 み な さん は そ 
れ で も 平気 に し て いま す 。 不安 に な っ た り パ ニッ ク に 陥る 瞬 
間 が ある か も し れ ま せん が 、 基本 的 に 、 問題 な く や っ て いま 
す 。 


と て も 美しい こと で す 。 本 当 に 遠い 遠い と ころ まで 来 た の で 

す 。 え 一 、 そ う で すね 、 こ こ か ら 次 の 話 に つなげ た いと 思い 

ます 。 今 の 瞬間 と と も に あっ て くだ さい 、。 今 起こ っ て いる 全て 
の 変化 と コミ ュー ン し て くだ さい 。 


Destiny( 運 命 ) 


で は 次 の パー ト に 移り ます 。 人 間 は この 内 容 を 聞い て 怒る 
か も し れ ま せん (いく ら か 笑い が あり 、 ま た 「 や め て 一 ! 」 と 
声 が 上 が る ) 。 で すね 。 初め て の 内 容 だ と 思い ます よ ? 


私 は 、 み な さん に は 運命 、 予 め 決 まっ た 道 な ん か 無い 、 そ う 
言っ た と 思い ます 。 ち な み に 、 私 は か つて 占星 術 が 大 好き 
で し た 。 私 は 多く の 生涯 で 占星 術 を 学び まし た 。 面白 いで す 
よね 。 し か し 、 分 か り ま すか ね 、 こ の こと を 公 に 認め る の は 
初め て の こと に な り ま す が 、 最 後 の 生 涯 で 、 私 は その 手 の 


本 を みん な 捨て て し まい まし た 。 占星 術 に 関わ る 全て を 捨て 
た の で す 。 何故 な ら 、 非 常に イラ イラ し た か ら で す 。 フラ スト 
レー ショ ン が 溜まっ て いま し た 。 た くさ ん の 生涯 を か け て 占 
星 術 を 深く 深く 学び まし た が 、 全て を 説明 し きれ て いな いと 
分 か っ た か ら で す 。 非常 に フラ スト レー ショ ン が 溜まり まし た 。 
丁寧 で 美しく 単純 な 、 数 学 的 な 公式 、 法 則 が 無い の で す 。 私 
は 占星 術 の 何 が ダメ な の か を 探し 続け まし た 。「 こ れこ れ の 
日 に 生ま れ た か ら 魚 座 、 あ れ あ れ の 日 な ら 役 座 、 こ れ じ ゃ 全 
く 意味 が 分 か ら な いな 」 と 。 私 は チャ ー ト 書い て みた り 、 様 々 
な こと を 行い まし た 。 当時 は コン ピュ ー タ ー な ど な く 、 私 は 全 
て 自分 の 手 で それ を し まし た 。 た くさ ん の た くさ ん の チャ ー ト 
を 書き まし た が 、 そ れ で も 意味 を 成す まで に は 至り ませ ん 。 
そし て 私 は 最後 に は 、 全 て を 放り 出し て し まい まし た 。 う ん ざ 
り し て いま し た 。 それ が どう いう こと か 分 か り ま すか ? た と 
えば あな た が ゴル ファ ー で 、 ゴ ルフ 漬け の 人 生 を 歩ん で き 
て 、 そ れ が ある 日 「 こ ん な も の 、2 度 と する か よ ! 馬鹿 みた 
い に ボ ー ル の 後 を 追い か け 続 ける の は うん ざり だ 」 と (笑い 
が 起き る ) 、 バ ッ グ も クラ ブ も 何もかも を 捨て た の で す 。 私 が 
占星 術 を 捨て た 瞬間 が それ で し た 。 


後に な っ て 分 か っ た こと も あり ます が 、 そ うす る 理由 は 山 と 
あり ます 。 第 一 に 、 占星 術 は 、 多く の こと 、 例え ば 過去 生 の こ 
と を 、 考 慮 に 入れ る こと が 出来 て いま せん 。 占星 術 は 、 目覚 
め の 時 、 分 離 の 時 (Points of Separation) の よう な こと も 、 考 
慮 する こと が 出来 ませ ん 。 本 来 、 そ れ ら は 流れ を 決め る 大 き 
な 大 き な フ ァ ク ター で す 。 全て を 変え 得る ファ クタ ー で す 。 ま 
た 、 占 星 術 は 、 隠 され た 可能 性 、 ポ テン シャ ル 、 例 えば 、 あ 
る 星 の 背後 に 隠れ て いる 星々 の 存在 も そう で す が 、 何 か を 
動か し た り 、 震わせ た り し て いる も の に つい て も 考え て は い 
ませ ん 。 


そし て 、 占星術 の 何 が 私 を イラ イラ させ る の か と いう と 、 も ち 
ろ ん か つて の 私 も そう 信じ て いま し た が 、 多く の 人 が 、 星 の 
位置 や 生ま れ た 日 、 そ れ ら が 運命 を 決め て いる 、 多く の 人 
が そう 信じ て いる と いう こと が 、 私 を イラ イラ させ る の で す 。 
私 は 元々 、 比 較 的 早い 段階 で 、 そ うい っ た 運命 、 定 め ら れ た 
道 が ある と し て も 、 そ こま で 確定 的 な 運命 で は な いと 気付 い 
て いま し た 。 そん な 私 の 感覚 か らし て 、 人 々 は 依然 と し て そ 
れ を 確固 た る も の と し て 信じ 過ぎ で す 。 だ っ て 、 生 まれ て くる 
人 が いち いち 、 そ の 時 の 星 の 影 響 を 受け る な ん て 、 ど う 考 え 
て も 変 で す よ ね 。 も ちろ ん 、 み な さん の 中 に は 占星 術 を 行っ 
て いる 人 が いて 、 今 、 何 か 叫ん だ り 、 言 い 返し た り し て いる 
の は 分 か っ て いま す が 、 占 星 術 を 乗り 越え て くだ さい 。 私 は 


そう し まし た 。 捨て て くだ さい 。 


私 に は 分 か り ま し た よ 。 これが 、 人々 を 閉じ 込め る の だ と 。 
「 先 を 知る ツー ル を 手 に 入れ た ぞ 。 こ れ が 私 の 人 生 に 起こ る 
こと だ な 。 こう いう 運命 に な っ て る ん だ な 」 そ う 思 わせ る の だ 
と 。 


何 年 か 前 に 言い まし た ね 。 「 運 命 な ど 無い 」 と 。 実際 、 運 命 な 
ん か あり ませ ん 。 そん な こと を 決め る 星 な ん か 、 、 、 みな さん 、 
いろ いろ な 星座 や 指標 を 持っ て いま す よ ね 。 12 星座 で す 

か ? 私 が 発見 し た の は 、 も ちろ ん これ は 未だ 発表 され た こ 
と は あり ませ ん が 、 も し それ を 言う な ら 、 そ の 意味 で の 星座 
は 144 か それ 以上 の 数 に 及び ます 。 鳴 呼 、 占星 術 な ん て そ 
ん な も の で す 。 


いずれ に せよ 、 私 は 人 の 運命 が 決め られ て いる 、 決 まっ て 
いる と いう 考え 方 が 大 嫌い で す 。 み な さん の 中 に は 「 ま あ 、 
そう は 言っ て も 影響 は や っ ぱり ある よね 」 そ う 言 う 人 も いる か 
も し れ ま せん が 、 自 身 を 占星 術 的 に 調べ て 知っ た 結果 、 
人 々 は それ を 運命 だ と 受け 取り ます 。 私 は 「 運 命 な ど 無い 。 
あな た は 自由 で ある 」 そ う 言 いま し た 。 あな た は それ が 何で 
あれ 、 あ な た が 望む こと を 為 せ る 存在 で す 。 


た だ 、 例 外 が 1 つ だ け あ り ま す 。 例外 で すね 。 う 一 ん 、 実 際 、 

1.5 個 分 で らい の 例外 で す が 、 そ れこ そ が 、 今日 お 話し し よう 
と 思っ た こと な の で す が 、 魂 と し て の 運命 (a soul destiny) が 

その 例外 で す 。 急 に 心配 に な っ た 人 が いる よう で す が 、 そう 

悪い も の で は あり ませ ん 。 


魂 と し て の 運命 で す 。 みな さん が この 惑星 に や っ て きた 、 多 
く の 生涯 を 送っ て きた 、 人 間 と し て の 経験 、 生 涯 を た くさ ん 経 
て きた 、 そ れ を 前 提 と し て 言う の な ら ば 「 も うい いや 。 こ れ で 
終わ り 。 経験 する た め の 経 験 を 十分 に 経験 し た 。 愛 も 憎悪 も 
味わっ た 。 物 を いも し た 。 預言 者 も し た 。 あれ も し た これ も し 
た 、 、 、」 と いう ポイ ント に 達し た と いう こと で す 。 そん な よう な 
歌 が あり ませ ん で し た か ね ?「 そ ん な こと は 、 も うみ ん な や 
つた 。 や りつ くし た さ ( 訳 注 /The kilers の All these things that 
T ve done と 推定 )」 み た いな 。 至福 と か 充足 と いう 感覚 と は ち 
よっ と 違う と 思い ます 。 どちら か と いう と 「 終 わり 終わ り 。 こ の 
惑星 は クソ だ な 。 も うこ れ 以 上 いた く な いや 」 と いっ た 感じ の 
も の で す 。 


その 思い が 今 の 生涯 を 規定 し て いま す 。 それ が 、 あ な た が 
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惑星 に 入る その 流れ 、 展 開 、 家 族 、 歩 む 道 、 そ の 他 の 全て を 
変え まし た 。 人 に より けり で は あり ます が 、 こ の 生涯 で 、10 
代 の 後半 で ある と か 、 大 人 と し て 扱わ れる よう に な っ た 初期 
の ころ に 、 初め て その 嫌悪 感 の よう な も の を 感じ た 人 も いる 
で し ょ う 。 「 は い 、 終わ り 。 あー あ 、 も う や め た や め た 」 と いう 
感じ で す 。 それ が 、 人 間 か ら 発せ られ る マス ター、 ス ピリ ッ ト 、 
その こと に 気付 いて いな いか も し れ な い 彼 ら に 対し の 合図 
で す 。 号令 で す 。 「 い いね ! も う 降 り る よ 」 と 。 実際 、 そ う 宣 
言 する 権利 が あな た に は あり ます 。 人 間 だ けが 「 も うお し ま 
い 」 そ う 言 う 権利 を 持っ て いま す 。 マス ター も Am も 「 い や 、 
まだ 早い ん じゃ な いか な 」 と は 言え ませ ん 。 「 も う 終 わり 」 そ 
れ を 言う か どう か は 人 間 だ けが 決め る こと で す 。 


それ が 目覚 め を 引き 起こ し ます 。 ある 種 の 目覚 め の プ ロ セ 
ス で すね 、 そ れ が 開始 され る わけ で す 。 そ れ は 、 み な さん 
は 既に それ を 通り 抜け た 、 そ う 言 われ て ほっ と 安 増 する よう 
な も の で し た 。 そう で す よ ね 。 今 、 み な さん は 、 あ る 種 、 本 当 
に 自分 の も の だ け を 手 に し て 、 静 か に 立ち 去る だ け の と ころ 
に いま す 。 


あな た は 私 が マス テリ ー(mastery: 熟 達 、 精 通 ) と 呼ぶ と ころ 
へ と 向かう 道 を 歩み 始め ます 。 端的 に 言う な ら 、 客 智 を 許し 
受け 入れ る こと で すね 。 あな た は 「 も う 終わ り 」 そ う 言 いま し 
た が 、 立 ち 去る 前 に 、 マス ター を 、 客 智 を 全て 受け 入れ て お 
か な けれ ば な り ま せん 。 た だ 、 あ な た の 別 の 部 分 、 実 際 、 一 
種 の 矛盾 、 衝 突 を 抱え て いる よう な も の な の で す が 、 あ な た 
の ある 部 分 は 「 さ っ さと ここ か ら 外 に 出 て 、 真 の 自分 自身 で 
いた い 」 そ う 言 っ て いる か と 思う と 、 ま た 別 の 部 分 は 「 わ あ 、 
いよ いよ だ ぞ ! 人 間 、 マ スタ ー と し て 同時 に 存在 する ぞ 。 
私 に は 全て を 知る こと が 出来 る し 、 好 き な も の を 創造 出来 る 。 
も うし ば らく ここ に いて 、 ど ん な こと に な る か 見 て みよ う 」 そ う 
言っ て いま す 。 話 の ポイ ント に 戻り ます 。 


確か に 、 あ な た に は 運命 、 定 め ら れ た 道 な ど あ り ま せん で し 
た 。 し か し 、 目 覚め か ら マ ステ リー へ と 向かっ て いる 今 は 、 
運命 と し て 定め られ た 道 が 確か に あり ます 。 そ れ は 様々 な 
形 を 取っ て 起こ り 得 る こと は あり ます が 、 い ずれ に せよ 、「 も 
う 終わ り 。 お ーー い 、 マ スタ ー、! Am 聞こ える か い ! 人 間 は 

も う 終わ り に する よ ! 」 あ な た が 最初 に そう 言っ た 瞬間 、 そ 

れ 、 悟 り が 現実 化 (actualized) さ れ た の で す 。 現実 化 さ れ た 、 
と いう の は 、 も う 終 わっ た 、 出来 上 が っ て いる と いう 意味 で す 。 
全て の 統合 、 悟 り 、 認 識 は 、 そ の 瞬間 に 成就 し た と いう こと 

で す 。 あな た は 実現 され まし た 。 あな た が その 宣言 を し た 瞬 


間 、 私 が ポテ ン シ ャ ル 、 可能 性 と 呼ぶ も の 、 あ な た が 未来 と 
呼ぶ も の が 、 既 に 終わ っ た こと に な る の で す 。 それ は 既に あ 
る の で す 。 あな た は 全て の 生涯 を や り 終 えま し た 。 あな た は 
あな た と し て 実現 され た の で す 。 あな た は 悟っ た と いう こと 
8 ま ら 

トバ イア ス が 前 に 言っ て いま し た ね 。 2 つ 目 か 3 つ 目 の シリ 
ー ズ だ っ た と 思い ます 。 「 あ な た は 既に アセ ンド (アセ ン シ ョ 
ン ) し て いる 。 今 あ な た は 、 そ れ が どう 為 さ れ て いっ た か を 見 
て いる だ け で す 」 と 。 彼 は そう 言い まし た 。 多く の みな さん に 
と っ て 、 こ れ は まだ 概念 で し か あり ませ ん 。 し か し と て も と て 
も 、 真 実 で す 。 み な さん は 既に アセ ンド し て いま す 。 


全て は 終わ っ た 話 な の で す 。 あな た は 何 も す る 必要 も あり 
ませ ん 。 そ ん な 中 で 人 間 が 、 ま だ 他 に する こと が ある だ ろう 
と あく せく し て いる の は 面白 いで すね 。 ま だ 何 か を 学ば な け 
れ ば な ら な いと か 、 レ ッ ス ン が 残っ て いる と か 、 明か され る 
べき 秘密 が ある と か 、 思っ て いま すね 。 そん な も の は あり ま 
せん 。 全く 無い で す 。 


つま り 、 あ な た は 既に 悟り を 実現 し て いて 、 し か し 、 あ な た は 
その こと を まだ 実際 に 認識 し て は いな いと いう こと で す 。 言 
い 換 える と 、 あ な た は まだ 人 間 で 、 悟 り の た め に まだ 何 か を 
し よう と し て いて 、 ま だ 計画 を 立て て 、 そ の 計画 どおり に な る 
よう 、 創造 、 誘 導 、 調 整 を し よう と し て いま す 。 今日 で は な い 
か も し れ ま せん が 、 あ な た は 、 い つの 日 か その こと で 自分 を 
笑う と 思い ます よ 。「 く < くそ! 自分 で 邪魔 を する の を や め て 、 
許し て れ ば 良かっ た ん だ 」 と 。 と ま 、 そ う は 言っ て も 、 人 間 は 
そう する こと を や め ら れ ま せん 。 何 か を や ろう と する で し ょ う 。 
実際 、 そ う で す よ ね 。 私 に は 最新 の 流行 が 分 か っ て いま す 
よ 。「 許 し の マン トラ 」 と で も 呼び まし ょ うか 。 私 に は シャ ー ン 
ブラ た ち が 夜 な 夜 な 、 床 に つい て 「 私 は 許す 。 私 は 許す 」 と 
唱え て いる の を 知っ て いま す ( い くら か 笑い ) 。 私 は それ を 見 
て 「 い や いや 許せ て な いよ 。 括約筋 が 収縮 し て る よ 」 と 思い 
ます (笑い が 起き る 。 リ ンダ が 「 鳴 呼 ! 」 と 叫ぶ ) 。 祈る 人 に 戻 
っ て いま す 。 そん な 人 に な っ て いま す 。 いい で すか 。 た だ 許 
し て くだ さい 。 受け 入れ て くだ さい 。 それ が どれ だ け 簡 単 か 
分 か っ て いま す よ ね ? た だ 許し て くだ さい ! それ だ け で 
す 。 も う ! 


いずれ に せよ 、 今 の みな さん に は 、 あ る 種 の 運命 、 流 れ と 
呼べ る も の が 確か に あり ます 。 た だ 私 は 、 今 の 今 ま で この 
話 を し な いよ うに し て いた まし た 。 そう し な いと 、 み な さん は 
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怒る か 、 勘 違い を する と 思っ た か ら で す 。 し か し 、 い ずれ に 
せよ 「 も う 終 わり 。 これ が 最後 の 生涯 だ 」 そ う あ な た が 言っ た 
瞬間 、 運 命 が 発動 し ます 。 あな た は 目覚 めか ら マ ステ リー へ 
と 、 成熟 へ と 向かい ます 。 マス ター が 入っ て くる と いう 運命 で 
す 。 マス ター と は も ちろ ん 、 私 は そう 呼び ます が 、 本 当 の と こ 
ろ 都 智 で す 。 そ れ が 全て で す 。 全て の 生涯 と この 生涯 か ら 
来る 鶴 智 で す 。 マス ター が 入っ て き て 、 あ る 意味 で 、 あ な た 
の 生活 を ガイ ド し ます 。 マス ター は 、 人 間 が これ まで そう し て 
きた よう な 生活 を 許さ な いか も し れ ま せん 。 分 か り ま すか 。 
人 間 の 生活 と は 、 欲 し いも の 、 ニ ー ズ が 基礎 に な っ て いま す 。 
エゴ と アイ デン ティ ティ が 基盤 で す 。 人 間 の 暮らし と は 「 も っ 
と 良い 仕事 が 欲し い 。 も っ と 若く いた い 。 人 間 と し て や る べき 
こと を や り た い 」 で す 。 し か し マス ター は 今 、 そ ん な こと に 興 
味 は あり ませ ん 。 マス ター は 盲目 で す 。 そ れ ら は どう で も い 
いこ と で ず 。 


それ で も 今 、 マ スタ ー は 入っ て き て いま す 。 その こと が あな 
た の 運命 、 今 進む べき 道 を 形成 し て いま す 。 あな た が オー 
プン に な っ た か ら 、 あ な た は 認識 に 至る の で す 。「 人 間 と し て 
暮らし は 終わ り 」 の 受容 で す 。 マス ター に よっ て 、 マ スタ ー が 
入っ て くる こと に よっ て 、 一 定 の レベ ル で そう な り ま す 。 


人 間 か ら す れ ば 非常 に フラ スト レー ショ ン の 溜まる 局面 で す 。 
何故 な ら 、 あ な た は あな た な り に 認識 に 至る 道 を 計画 し て 、 
それ が 計画 どおり に 起こ る と 考え て いる か ら で す 。 人 間 に は 
ニー ズ が あり ます 。 お 金 、 パ ー ト ナー な ど が 代表 で すね 。 プ 
プッ ! も っ と た くさ ん の エネ ルギー で すか 。 う 一 ん 。 えー と 。 
違い ます ね 。 今 あ る 以上 の エネ ルギー な ん か 要り ませ ん 。 
全く で す 。 あな た た だ 、 あ な た の た め に ある エネ ルギー を も 
っ と 効率 的 に 使え ます 。 


人 間 は その 人 生 で 起こ る こと 、 為す こと の 全て を 計画 し よう 
と し て いま す 。 マス ター は 一 それ を 許さ な い 、 と 言い た く は 
な い の で す が 一 マス ター は 、 こ の マス テリ ー へ と 向かう 期 
間 、 人 間 が 寄り 道 を し た り 脇 道 へ 逸れ た り し な いよ うに 、 人 
間 が する こと を あれ これ 妨害 し て いま す 。 だ か ら こ そ 、 人間 
が 思っ て いる よう に は な ら な いこ と が 多々 ある の で す 。 だ か 
ら こ そ 「 創 造 腹 の は ず な の に 、 何 故 思う よう に 行か な いん 
だ ! 」 と 、 フ ラス トレ ーション が 溜まる も の で す 。 あな た は 確か 
に 創造 腹 で は あり ます が 、 た っ た 今 、 今 の 今 は そう で は り ま 
せん 。 一 旦 、 そ う で は な いこ と に し て いま す 。 あな た が 認識 
に 至る と いう 選択 を し た 際 に 、 あ な た は マス ター、 属 智 と あ 
る 種 の 合意 を し て いま す 。 マス ター は 、 今 あな た が 人 間 に 戻 


ろう 、 向かお うと し た 場合 に は 、 そ れ を させ な い 、 許 さ な い と 
いう 合意 で す 。 


今 は 非常 に デリ ケー ト で 、 非常 に 繊細 な 時 期 で す 。 マ キョ ー 
が 、 ほ ん の 少し の マキ ョ ー で も が 、 あ な た に 道 を 誤 ら せる よ 
うに 時 期 に な り ま す 。 人 間 が 喚 き 始め る 時 期 で も あり ます 。 

「 ど うい うこ と だ ? どう し て こん な ? ひど い 気 分 だ 。 何 を す 
れ ば いい か も 分 か ら な い 」 と 。 マス ター は 今 、 あ な た が 悪い 
人 間 関 係 や 、 つ ま ら な い 仕事 の 中 に いよ うと いま いと 関係 な 
く 、 本筋 か ら 逸 れ さ せま いと し て いま す 。 それ が 運命 と も 呼 
べ る 流れ で す 。 


気付 いて いる 人 も いる か も し れ ま せん が 「 磁 石 に 引き 寄せ ら 
れる よう だ 。 何 か が 全て を コン トロ ー ル し て いる みた い だ 。 
意図 的 に 何 か が 起こ され て いる 。 それ が 何 か も 、 何処 か ら 
来 て いる か も 分 か ら な い 。 それで も そん な ふう に 感じ る な 。 
それ は それ で 良い と 思う けど 、 一 方 で 、 ク ソ ッ 、 な ん だ か 自 
由 が 無く な っ た よう な 気分 だ 。 自由 が 侵害 され て いる な 」 そ う 
思え る よう な 、 そ ん な レベ ル の 話 で す 。 し か し そう な っ て 当然 
で す 。 あな た が そう する こと を 許可 し た か ら で す 。 た だ 、 い く 
ら あ な た が 許可 し た と は 言っ て も 、 そ の や り 方 に 関し て 、 あ 
な た に は それ を 決め る た め の 裁 量 は 一 切 与 えら れ て いな い 
の で す ( い くら か 笑い ) 。 いつ の 日 に こう し て ほし いと か 、 出 
来れ ば 前 の 生涯 の うち に 済ま せ と い て と か 、 お金 が 入る よう 
に マス ター 導い て よ 、 と いっ た 、 そ ん な こと は 出来 ませ ん 。 マ 
スタ ー は 単純 に 、 実 直 に 、 あ な た が 脇道 に 逸れ て 行き 先 を 
見 失っ て し まわ な いよ うに する だ け で す 。 言い 換え る と 、 あ 
な た は 、 あ な た に 道 を 踏み 外さ せる よう な 、 大 き な 妨 害 や 、 
誘惑 、 気 逸らし に は 絶対 に 絶対 に 見 舞 わ れ な いと いう こと で 
す 。 そ の こと を じっくり と 考え 、 感じ て みれ ば 、 そ れ が と て も 
美しい こと で ある の が 分 か る と 思い ます 。 


と いう わけ で 、 た っ た 今 も 、 皆さん は 、 美しく 舗装 され た 運命 
の 道 を 進ん で いま す 。 磁力 の よう な も の が 働い て いま す 。 み 
な さん を 、 ま さ に 今 い る と ころ に 引き 寄せ て お く 力 学 の よう な 
も の が 働い て いま す 。 みな さん は 、 た だ 出来 事 か ら 出来 事 
へ と 運ば れ て いる の と 同じ で す 。 みな さん の 中 に は 、 細 部 に 
至る まで を 計画 を し て 、 し て いる に も 関わ ら ず 上 手 く いか な 
い 、 物 事 が バラ バラ に な り 続 け こ て いる 、 そ ん な 経験 を 最近 し 
た 人 が いる と 思い ます 。 で も 、 流れ に 身 を 任せ て 、 た だ それ 
が 起こ る こと を 許せ た な ら 、 何 か 、 ス ピリ ッ ト ガ イド で も UFO 
で も (笑い が 起き る ) 何だ っ て いい で の す が 、 そ うい っ た も の 
が 未知 な る 力 で 、 あ な た を ガイ ド し て いる よう な 感じ に な り ま 
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す 。 そ れ が 魂 と し て の 運命 で す 。 マス ター に よる ガイ ド で す 。 
マス ター は 、 あ な た が 道 を 踏み 幡豆 足り 、 自殺 し な いよ うに 
細心 の 注意 を 払っ て いま す 。 まさ に 今 、 起 ころ う 始 まろ うと し 
て いる 美しく 新しい 人 生 を 危う くす る よう な 、 そ ん な 危険 か ら 
あな た を 遠ざけ て いま す 。 


と いう こと で 、 質問 し た いと 思い ます 。 いく つか 聞き た いと 思 
いま す 、、、 今 の 生涯 以外 で 、 み な さん が 今 と 同じ よう な 運命 、 
定め られ た 流れ に 沿っ た の は 、 こ の 地球 に 初め て 来 た 時 の 
こと で し た 。 最初 の 数 回 の 生涯 で すね 。 物質 と し て 統合 され 
て いく た め 、 決 まっ た 流れ に 乗り まし た 。 みな さん は そう する 
こと に 同意 し まし た 。 そ の 際 に は 、 人 間 と し て の 選択 を 無効 
に する 力 の よう な も の が 働い て いま し た 。 みな さん が 魂 の 運 
命 に 従っ た の は その 時 以来 の こと に な り ま す 。 私 が この 話 
を する の は 、 み な さん が 一 定 の レベ ル で フラ スト レー ショ ン 
を 覚え て いる か ら で す 。「 ど うし て 何 も 変 わら な いん だ ろう ? 
や ろう と し て も 上 手 く いか な い の は どう し て だ ろう ? 」 と いっ 
た 具合 で す 。 そ の こと に つい て 少し 考え て みて くだ さい 。1 
Am と 、 マ スタ ー と 、 コ ミュ ー ン し て くだ さい 。 彼ら は 、 み な さん 
が 未来 と 呼ぶ 時 間 、 既に 現実 化 さ れ て いる 、 認 識 に 至っ た 、 
と いう と ころ に 、 み な さん が 入れ る よう に 導い て くれ て いま 

す 。 


それ は と て も 美しく 起こ り ま す 。 は た と 分 か る と 思い ます 。 
「 何 か に 取り 組む 必要 な ん か な い 。 た だ 経験 すれ ば いい ん 

=。 哲学 や マキ ョ ー を 集め まく る 必要 も な い 。 次 に 何 が 起こ 
る か 、 明 日 を 心配 する 必要 も な い 。 ほん の 少し も 心配 する 必 
要 が な い 」 と 。 みな さん は ガイ ド さ れ て いま す 。 


人 間 の 道 (The Human Path) 


で は 質問 を し ます 。 楽し いも の に な り そ う で すか ら ね 。 も し 、 
あな た が この 魂 の 運命 と も いう べき 流れ に 乗っ て いな か っ 

た と し た ら 、 今 ど う し て いた と 思い ます か ? 認識 に 至る 、 そ 
こ へ の 筋書き を 全て 人 間 が 書い て いた と し た ら 、 今 ど う な っ 
て いま し た か ね ? リン ダ 、 マ イク を 頼む よ 。 


リン ダ : マ イク に 来 て ほし そう だ っ た か ら 。 
アダ マス : だ ね 。 も し 人 間 だ け で これ を や ろう と し て いた ら 、 


君 は どう な っ て た と 思う ? 


ジン : フ ェ ラ ー リ に 乗っ て た か も し れ な いね 。 


アダ マス : わ あ ! な る ほど 、 フ ェ ラ ー リ に 乗っ て た と 。 いい 
ね 。 素晴らし い 。 

ジン : お そら く は 、 何 ら か の 運動 や 活動 、 そ うい う も の の ガイ 
ド か リー ダー を や っ て た だ ろう ね 。 

アダ マス : グ ル っ て こと か な ? 

ジン : そ うだ ね 。 そん な も の だ と 思う よ 。 CEO か も し れ な いけ 
アダ マス : な る ほど 。 CEO か 。 大 物 っ て こと だ ね 。 

ジン : う ん 。 人 間 の 視点 的 に 、 な ん て 言う か 、 人 助け 、 役 に 立 
つこ と を する 大 物 か な 。 

アダ マス : か も し れ な いね 。 な ら 、 ま だ スピ リ チ ュ アル な 道 に 
は いた か な ? 

ジン : お そら く は 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ジン : そ こ か ら は 離れ られ な いと 思う けど 。 

アダ マス : と いう こと は 、 君 は フェ ラー リ に 乗っ て いる CEO で 、 
依然 と し て スピ リ チ ュ アル な 道 に いる だ ろう と 。 

ジン : 少な く と も 本 人 は そう 思っ て る と 思う 。 

アダ マス : 本 人 は そう 思っ て る か 。 いい 答え だ ね 。 存在 する 
パラ レル な 道 だ よ 。 人 間 に は 、 そ う は し な か っ た と 思え て い 
る か も し れ な いけ ど 、 そ れ も ま た 存在 し て いる 。 パラ レル だ 
よ 。 人 間 が 自分 で 悟り を 実現 し よう と する 道 だ ね 。 そ れ で し 
ば らく は 楽し い だ ろ う ね 。 フ ェ ラ ー リ に も 乗れ る し 。 で も その 
道 の 中 で 何 が 楽し いっ て 、 分 か る か な ? 君 に は 力 、 パ ワー 
が ある と いう こと だ よね 。 

ジン : まさ に 。 

アダ マス : 君 は 力 を 持っ て いる ! 

ジン : そ の と お り 。 

アダ マス : や れ や れ 、 魅惑 的 だ よね 。 人 間 は 本 当 に 力 が 好 
きだ か ら ね 。 何 か を や っ て いる よう な 気 に な れる 。 

ジン : よ り 良 い 世 界 の た め に 力 を 使う 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 で も 、 より 良い 世界 の た め に っ て 、 こ れ 
まで 何 度 も 何 度 も 聞い て きた けど (ジン 、 く すぐ す 笑 う ) 、 マ ザ 
ー・ テ レ サ まで 含め て 、 本 当 の 意味 で 世界 を より 良く し よう と 
し て いる 人 に は 、 ほ と ん ど 会 っ た こと が な いな 。 彼ら が 本 当 
に 実現 し よう と し て いる の は 、、、 

ジン : エゴ の 拡大 。 

アダ マス : 、 、、 ある い は より 良い 自分 だ ね 。 分 か る か い 。 私 
は 本 当 に 世界 を 良く し よう と し て いる 人 な ん て 、 ほとん ど 見 
た こと が な いよ 。 より 良い 世界 の た め 、 な ん て た だ の お た め 
ご か し だ よ 。「 い くら か お 金 を くれ ませ ん か ? だ っ て 私 は 世 
界 を 良く し よう と し て る ん だ か ら ね 」 だ ね 。 く だ ら な く 、 肥大 し 
た エゴ の 所 業 だ ね 。 世界 を 良く する な ん て そん な ファ ッ 、 な こ 
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と を 言っ て る 輩 は 、、 、 

リン ダ : わ わ わ ! 

アダ マス : 言 っ て な いよ ! (ジン 、 く すぐ す 笑 っ て いる ) フ ァ ッ 、 
と 言っ た だ け だ よ ( 聴 衆 も 括っ て いる ) 。 誰が 世界 を 良く する 
だ っ て ? ! ? 世界 を より 良い 場所 へ な ん て 言っ て る や つら 
は みん な 、 ど うか し て る と 思う けど ね ? ! 

ジン : 彼 ら は た だ 、 他 者 か ら 受 け 入 れ ら れ た い だ け な ん じゃ 
な いか な 。 

アダ マス : だ ね 。 そう し て 力 の 虜 に な っ て いく 。「 私 は 世界 を 
良く する ん だ 」 と 。 

ジン :「 私 を 尊敬 、 崇 拝 し な さい 」 と 。 

アダ マス : ま さ に 、 ま さ に 。 で も 、 何 が 起こ る か は 分 か る よ 
ね ? 君 が 世界 を 変え よう と し た 途 端 に 、 世 界 は そん な 君 を 
変え よう と し て くる だ ろう ね 。 

リン ダ : あら ら 。 

アダ マス : あ らら 、 だ ね 。 公理 と も 呼べ る 法則 だ よ 。 真 の 思い 
や り と いう の は 、 全て に 、 そ れ が 望む まま で いさ せ て や る こ 
と だ よ 。 ある が まま の 世界 を 許し 、 受 け 入 れ て や る っ て こと 
だ ね 。 この 合衆国 で は 今 ま さ に 選挙 戦 が 続い て いて 、 カ ウ 
ル ダ ー や リン ダ が テレ ビ で それ を 観 て いる けど 、 そ こ か ら 聞 
こえ て くる も の と 言っ た ら ! 思い や り に 欠け た も の ば か り だ 
よ 。 分 か る よね 。 君 が 他 者 や 世界 を 変え よう と し た 途 端 に 、 
世界 は 君 に 対し て 同じ こと を 仕掛 け て くる 。 まる で 鏡 み た い 
に 、 同 じ こ と を 返し て くる 。 戻っ て くる 。 真 の マス ター は 全て を 
完全 に 思い や っ て いる 。 受け 入れ て いる と いう こと だ よ 。 通 
り に いる 多 食 で も 誰 で も 、 全 て を 完全 に 思い や っ て いる 。「 そ 
れ が 君 の 選ん だ 道 な ん だ ね 。 状況 を 変え た い だ っ て ? 私 と 
同じ こと を すれ ば いい よ 。『 こ れ が 最後 の 生涯 だ 』 っ て 。 そ れ 
で 全て が 変わ る だ ろう ね 」 と 。 

えっ と 、 何 の 話 を し て た ん だ っ け ? 

ジン : フ ェ ラ ー リ の 話 だ よ 。 

アダ マス : フ ェ ラ ー リ か ! (笑い が 起き る ) フェ ラー リ の 話 だ っ 
た ね 。 大 物 だ っ て こと だ ね 。 あり が と う 。 君 は スピ リ チ ュ アル 
な 道 に は いた だ ろう けど 、 今 の これ と は 違っ て いた だ ろう と 
いう こと だ ね 。 

ジン : も っ と 人 間 的 で 、 エ ゴ と 力 に まつ わる よう な ね 。 

アダ マス : 装 い の 裏 に 隠し た 力 。 

ジン : 結局 全て は 力 か な 、 思う に 。 

アダ マス :「 自 分 は スピ リ チ ュ アル な 道 に いる 」 と 装っ て の 
ね 。 

ジン : まさ に 。 

アダ マス : う ん 。 いい ね 。 それは それ で 興味 深い 経験 だ ろう 
ね 。 悪く な い 。 


リン ダ : 彼 の 超 ク ー ル な ベル ト の バッ クル に 気付 いて た か し 
ら ? 

アダ マス : 気 付い て た よ 。 

リン ダ : う お っ と ! 

アダ マス : も ちろ ん 、 気 付い て た よ 。 

リン ダ : 超 クー ル よ ね (大 き な ア ヤメ の 紋章 の バッ クル ) 
アダ マス : と て も クー ル だ よ ( リ ンダ 、 笑 う ) 。 いずれ に せよ 、 
あり が と う 。 は い 、 次 の 人 。 

リン ダ : (笑っ て いる ) あ り が と う 。 

アダ マス : さ あ 次 に 行こ う 。 

リン ダ : え 一 と 。 


アダ マス : リ ンダ が 次 の 被害 者 を 探し て いま す 。 全て を 人 間 
任せ に し て いた ら 、 ど うな っ て いた と 思い ます か 々 ? 


ジュ リー: す ご く 深 刻 に な っ て 、 た くさ ん 努力 を し て いた と 思う 
わ 。 多く の お 金 を 使い な が ら 、 こ の 機械 の 世界 に 順応 し て い 
た で し ょ う ね 。 

アダ マス : な る ほど 。 ス ピリ チュ アル な 道 に 関し て は どう だ ろ 
フタ マ 

ジュ リー : 頭 で ば か り し て た で し ょ う ね 。 そう な り 得る も の よ 
ね 。 

アダ マス : そ の と お り 。 だ ね 。 素晴らし い 。 それ っ て 、 今 君 が 
進ん で いる 道 と 比べ て マシ か な ? 

ジュ リー : と て も 違っ て る で し ょ う ね ! 

アダ マス : と て も 違っ て る だ ろう ね (彼ら 、 笑 う ) 。 う ん 。 な ら 、 
多く の お 金 を 使っ て 、 何 を し て た ん だ ろう ? 

ジュ リー: 単 に も っ と 使っ て 、 ま た スト レス を 感 る と 、 ま た 別に 
も っ と 欲し く な っ て と 、、 、 

アダ マス : そ れ っ て 今 よ り 幸 せ か な ? 

ジュ リー: 、 、 、 エ ゴ を 満た す 、 、、 

アダ マス : そ れ っ て 今 よ り 幸 せ か な ? 

ジュ リー : 比べ られ な いわ 。 分 か る か し ら 。 何 が 幸せ か っ て 
考え 方 自体 が 違っ て る と 思う か ら 。 


アダ マス : か も し れ な いね 。 う ん 。 た だ 、 私 は 、 何 か を 評価 し 
よう と し て いる わけ じゃ な いか ら ね 。 た だ 、 今 の この 道 、 こ の 
ルー ト に 入っ た 多く の 人 に と っ て 、 そ れ は それ で し ば らく は 
楽し いと 思う か ら ね 。 全て は 力 に まつ わる こと で 、 ゲ ー ム だ 
か ら ね 。 た だ 、 そ れ が 崩壊 する 日 が いつ か 来る 。 文字 通り 木 
っ 端 微塵 に 吹き 飛ぶ よ 。 だ っ て 本 物 じ ゃ な いか ら ね 。 それ が 
どう し て そん な こと に な る か は 、 こ れ か ら 説 明 す る よ 。 い ず 
れ に せよ 、 そ うい うこ と だ ね 。 素晴らし い 。 は い 、 も う 一 人 や 
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り ま し ょ う 。 

リン ダ : 彼女 の ズボン の 方 が あな た に 合い そう ね 。 
アダ マス : ス タ ジ オ で の 衣装 に 対す る コメ ント か な ? 
リン ダ : そ う よ 。 実際 。 


ユー ル : わ あ 、 や っ ぱり ! 

リン ダ : や っ ぱり ? ! 

アダ マス : 君 は 彼女 が マイ ク を 持っ て くる と 分 か っ て た ん だ 
ね 。 で あれ ば 、 人 間 は 、 全 て を どう 指揮 し て た と 思う か な ? 
ユー ル : う 一 ん 。 自分 は 誰 に も 愛さ れ て いな い 、 人 間 関 係 を 
保つ に は 不 十分 だ 、 こ れ を 証明 する た め 何 度 と な く 、 ぐ る ぐ 
る と 、 自身 の 外側 と の 関係 に 臨み 続け て いた と 思い ます 。 
アダ マス : な る ほど 。 ワオ 、 だ ね 。 ワオ ! じゃ あ 、 そ の 中 に 
あっ て 、 ス ピリ チュ アル な 方 面 に つい て は どう だ ろう か ? 
ユー ル : その 道 に 価値 が ある こと を 人 々 に 証明 し よう と し て 、 
スピ リ チ ュ アル な 道 に は 居 続 けた と 思い ます 。 

アダ マス : 答 え を 他 者 に 求め る スピ リ チ ュ アル 道 か な 。 

ユー ル : そう で す 。 

アダ マス : で も 私 た ち は そ れ を し な いね 。 私 は 君 に も 、 他 の 
誰 に も 、 答 え を 与え る つも り は な いよ 。 与え て いる つも り も な 
い 。 だ っ て 、 私 は 君 を 怒ら せ た り 苦 々 は させ て は いる けど 、 
実際 、 全 て の 答え 、 目 の 前 に 上 が っ て くる その 全て は 、 君 か 
ら 来 て いる も の だ か ら ね 。 あと 、 私 に は その ケー ス で 、 君 が 
まや か し の 認識 に 至っ て いる の も 見 える 。 グ ルー プ 、 特 に 、 
君 の する こと 考え る こと 、 着 る も の か ら 、 い くら の 献金 が 必要 
か に まで に 、 い ちい ち 口 を 出す タイ プ の グル ー プ に 、 依 存 的 
に くっ つい て ね 。 それ は それ で 素晴らし いよ 。 自身 の 内 部 を 
本 当 に 見 る こと を 避け られ る か ら ね 「 私 は 全て の ルー ル を 守 
れ て いる だ ろう か ? 正しい 装い で いる だ ろう か ? 正しく マ 
ント ラ を 唱え られ て いる だ ろう か ? 正しく 呼吸 出来 て いる だ 
ろう か ?」 と 、 常 に 気 を 逸らし て くれ る し 、 人 間 は 「 ほ ら ね 。 私 
は スピ リ チ ュ アル だ よ 。 苦労 も し て いる 。 も っ と スピ リ チ ュ ア 
ル に な ら な いと 」 そ う 思 うこ と が 出来 る 。 全く そん な こと は な 
い の に ね 。 


他 に は ある か い ? 君 が 今 の 、 魂 の 決め た 道 に いな か っ た 
と し て 。 


ユー ル : 外側 に まだ 何 か が ある と 考え て いた と 思い ます 。 自 
分 を 証明 する た め に 必要 な 何 か が 。 

アダ マス : 今 は そん な こと を 思う か い ? 

ユー ル : い いえ 。 思い ませ ん 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし い 。 


ユー ル : 実 際 、 長 い 間 、 そ うい うこ と を や っ て いま し た 。 プロ 
ジェ クト 、 と 言い ます か 「 鳴 呼 、 私 は 不 十分 だ 。 何 か ま だ や る 
べき こと が 残っ て いる 。 何 か が 完了 され て いな い 」 と 考え て 。 
分 か り ま すか 。 

アダ マス : も ちろ ん 。「 い っ た い 自 分 の どこ が いけ な いん だ ろ 
う ? 」 だ ね 。 

ユー ル : そ の 手 の 全 て で す 。 

アダ マス : つ ん 。 そ うだ ね 。 

ユー ル : こ こ に 座っ た 時 で さえ 、 こ う 考 えて いま し た 。「 今 日 
が 初 参 加 だ 。 自分 は 他 の 人 た ちよ りか な り 遅 れ て いる だ ろう 
な 」 と 。 ずっ と 来 な いで いま し た か ら 。 私 は そう いう グル ー プ 
に いて も 、 い つも 、 自 分 に は 知っ て お くべ きこ と が も っ と ある 
と 考え て いま し た 。 

アダ マス : で あれ ば 聞か な けれ ば いけ な いね 。 君 と 私 、2 人 
だ け の 秘密 に する か ら ( 笑 い が 起 きる ) 。 こ の グル ー プ に つ 
いて 、 実 際 、 どう だ い ? 

ユー ル : み な さん 楽し そう で す 。 と て も ハッ ピー な 集まり で す 
ね 。 みな さん 笑顔 で すし 。 誰 の 目 か ら も 愛 が 感じ られ て 、 受 
け 入 れ て も ら え て いる よう に 思い ます 。 美しい で す 。 

アダ マス : じ ゃ あ 、 、 、 私 が そう 、 、 、 み ん な が ここ で 本 当 に ハ 
ッ ピ ー か どう か は 分 か ら な いよ (笑い が 起き る ) 。 

リン ダ : わ わ わ ! ふ ー む 。 

ユー ル : 昔々 させ られ る こと も ある か も し れ ま せん ね 。 

アダ マス : 私 が 言い た い の は 、、 、 私 が シャ ー ン ブラ に 対し て 
分 か る の は 、 み ん な が も っ と 気付 いて いる っ て こと か な 。 こ 
この 人 た ち に は 、 他 の 人 間 に は 見 られ な い 、 あ る 種 の 気付 
き が ある っ て こと か な 。 私 は そこ が 気に入っ て る よ 。 みん な 
世間 一 般 の 人 より 、 た くさ ん の こと に 気付 いて いる 。 う ん 。 
ユー ル : そ の と お り で す 。 

アダ マス : だ よね 。 素晴らし い 。 

ユー ル : 私 も シャ ー ン ブラ と し て 、、 、 


リン ダ : (叫ぶ ) ア ダマ ス 、 あ り が とう ! あり が と う ! すご い 
わ ! 
アダ マス : あり が と う 。 


Maturty( 成 熟 、 完 成 ) 


今 の 内 容 を 感じ て くだ さい 。 あり が と う 、 リ ンダ 。 さ あ 、 少 し の 
間 、 感 じ て く だ さい 、。 今 起こ っ て いる 全て が 、 定め られ た 魂 と 
し て の 道 で あり 、 そ れ は 、 あ な た が 「 も う 終わ り 。 これが 最後 
の 生涯 だ 。 経験 な ん か 、 も うみ ん な や っ ちまっ た よ 」 そ う 言 っ 
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た 瞬間 か ら 、 マ スタ ー に よっ て 一 マス ター は 、 あ な た に あ 
あし ろ こ うし ろ と 言う こと は あり ませ ん が 一 スピ リッ ト ガ イド 
で も その 類 で も な い 、 マ スタ ー に よっ て 、 あ な た が そこ か ら 
脇道 に 逸れ た り 、 道 か ら 外 れ て し まわ な いよ うに 、 導 か れ て 
いる と いう こと で す 。 時 に フラ スト レー ショ ン が 溜まる で し ょ う 。 
何故 な ら 、 あ な た は 自由 を 欲す る か ら で す 。 あな た は 全て の 
選択 は 自分 で し て いる こと だ 、 そ う 思 いた いか ら で す 。 思っ 
た こと は 何で も 出来 る 、 そ う 思 いた いか ら で す 。 


その 、 誰 し も に ある で あろ う フ ラス トレ ーション に つい て 感じ 
て みて くだ さい 。「 も う 終 わり 。 これ で 終わ り 。 認識 に 戻る べき 
時 が 来 た 」 そ う 言 っ た あな た に 応じ て 、 マ スタ ー、 履 智 が 入っ 
て き て 、 あ な た を 極限 の 痛み と 苦痛 か ら 守 っ て いま す 。 それ 
っ て 美しい こと で は な いで すか ? それ こそ が 美しい の で は 
な いで すか ? 冒頭 に 観 た ビデ オ の 話 に も 繋が り ま す が 、 そ 
ん な レベ ル で 導 か れ 、 ま た 守ら れ て いる こと っ て 、 真 に 美 し 
いこ と で は あり ませ ん か ? も っ と 良い 言い 方 を する の な ら 、 
あな た が 確実 に 認識 に 至れ る よう に 、 マスター が あな た を 
守っ て いる と いう こと で す 。 マス ター は 、 マ スタ ー と 人 間 の 統 
合 が 絶対 に 起こ る よう 、 絶 対 に 失敗 し な いよ うに 、 あ な た の 
こと を 守っ て いま す 。 な ん て 美しい こと で し ょ うか ? 


それ は スピ リ チ ュ アル な 1 つの 議論 に つなが り ま す 。 お っ と 
カウ ル ダ ー、 こ こ で スピ リ チ ュ アル と 言う の は 間違っ た 言葉 
の チョ イス だ ね 。 成熟 さ 、 完 成 さ れ て いる こと 、 で すね 、 そ の 
こと に つい て の 1 つの 議論 に つなが り ま す 。 今 の 今 ま で 、 あ 
る い は ほん の つい 最近 まで 、 で も いい で す が 、 あ な た は 、 多 
く の こ と が 出来 る ほど 、 完 成 さ れ て は いま せん で し た 。 目覚 
めか ら マ ステ リー へ と 向かう 中 で 起こ っ て いる こと 、 そ れ は 
あな た の 中 の 未熟 さ が 暴風 に 晒さ れ て いる と いう こと で す 。 
時 に 怪我 も する で し ょ う 。 気付 き に つい て 話し た 中 で 、 可能 
性 と し て 、 答 え の 1 つ と し て 、 こ の こと が 出 て くる と 思っ て いま 
し た 。 こ の と ころ 、 み な さん の 認識 の レベ ル は と て も 高い と こ 
ろ で 推移 し て いま す 。 それ が 故 、 未 就 さ が 夢 の 中 で 晒さ れ て 
いま す 。 あな た の 未熟 さ 、 未 成熟 な 部 分 が 晒さ れ て いま す 。 


未成 圭 さ 、、 そ れ は 攻 智 の 欠如 で す 。 そ の こと 自体 、 決 し て 悪 
いこ と で は あり ませ ん 。 未成 難 で や る 、 た だ それ だ け の こと 
だ か ら で す 。 未熟 さと は 、 知 覚 、 受 け 取 り 方 が 狭く 制限 され 
て いる と いう こと で す 。 異な る 全て の レベ ル で 感じ る こと が 欠 
け て いる 、 出来 て いな いと いう こと で す 。 本 当 は 何 が 起こ っ 
て いる の か 、 そ の 全て に は 気付 いて いな いと いう こと で す 。 
私 は そう 定義 し ます 。 


現在 、 今 、 在 る こと 、 を 知覚 し て いな けれ ば 、 こ こ に は 人 生 ど 
ころ か 、 現 実 さ えも 存在 し ませ ん 。 それ を 前 提 と し た 話 で す 。 
意識 が ここ に な けれ ば 何 も 存 在 し て いま せん 。 た だ 、 意 識 、 
ある い は 知覚 は 多く の レベ ル に わた っ て いる の で 、0 か 100 
か と いう 話 で は あり ませ ん 。 知覚 が より 制限 され て いる 一 
自ら が 課 し た 制限 の レベ ル で は あり ます が 一 そん な 制限 
を 課 し て いる こと を 、 私 は 未熟 と 形容 し ます 。 生き 抜く こと だ 
け に フォ ー カ ス す る 。 エゴ に 、 自身 の 痛み や 苦痛 、 傷 、 他 の 
そう いっ た 全て に だ け フ ォ ー カ ス し て いる の は 、 未 熟 で す 。 
知覚 が 非常 に 制限 され た 有 様 で す 。 


今日 の 冒頭 付近 で 話し た 、 今 まさ に あな た に 起こ っ て いる 、 
起こ ろう と し て いる 、 あ な た に そう 感じ られ る シフ ト や 変化 が 
何かと いう と 、 マ スタ ー が 入れ る スペ ー ス の 確保 で す 。 そ の 
さなか で 、 あ な た の 未熟 さ が 猛 威 を 振る っ て いる と いう わけ 
で す 。 それ は 、 あ な た が これ まで 自ら の 気付 き を 制限 し て き 
た 、 そ うい っ た 場所 で 露 わ に な り ま す 。 ある 意味 で 、 開 いて 
いる と いう こと で す 。 その こと が 理解 出来 る の な ら 、 恐れ る こ 
と は な い は ず で す 。 それ を 許し 、 受 け 入 れる な ら 、 何 故 それ 
が 起こ っ て いて 、 そ の 意味 が 何 な の か が 分 か る の な ら 、 怖 
いこ と な ど あ り ま せん 。 逆 に 、 そ うい っ た 理解 無し じ で は 、 そ の 
考え が 無い まま で は 、 今 と いう 時 期 、 当惑 する 他 な いで し ょ 
う 。 そう いう 今 だ か ら こそ 、 特 に 夢 が そう で す が 、 見 る 場面 見 
る 場面 が 、 あ ら ゆ る 場面 に な っ て いま す 。 全て が 変化 し 、 全 
て が 動い て いる よう に 感じ られ る の で す 。 あな た の 未成 熟 な 
部 分 が 露 わ に な っ て いる の で す 。 


人 間 は 、 と いっ て も 他 の 人 た ち で は な く 、 みな さん は 、 で す 
が 、 運 命 、 定 め ら れ た 道 一 今 の みな さん の も の で は な い 一 
般 的 な 話 と し て 、 人 間 に は 従う べき 運命 が ある 、 そ う 言 われ 
る の は 決し て 好き で は あり ませ ん 。 多く の 人 は それ を 好 ん だ 
り も し て いま す が 、 み な さん は それ に 反抗 し て いま す 。「 何 を 
すべ きか を 、 他 人 に いち いち 指図 され た く な ん か な いね 」 的 
な 考え で す 。 


た だ 、 今回 ば か り は その ガイ ド に 従う 機会 を 自身 に 与え て み 
て は どう で し ょ うか 。 あな た が こん な ふう に 守ら れ て いる 、 と 
いう の は 正確 な 言葉 で は あり ませ ん が 、 せ っ か く 提 供 され て 
いる 保証 に 乗ら な い 手 は あり ませ ん 。 あな た が 認識 に 至る 
こと は 保証 書付 き で 保証 され て いま す 。 起 こっ て いる こと は 、 
私 は それ を マス ター と 呼び ます が 、 手 智 の 発展 で あり 、 そ れ 
を 許し 、 受 け 入 れる こと で す 。 攻 智 で す 。 あな た は それ を 自 
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身 の 生活 に 、 人 生 に 取り 込ん で いま す 。 あな た 自身 が 成熟 
し て いく に つれ て 、 あ な た が その 生活 の 中 で 、 複 数 の レベ ル 
に わた る 現実 を 知覚 し 、 気 付い て いる 、 そ の 能力 が 開か れ 
ます 。 


あな た が 者 智 を 持ち 込め ば 持ち 込む ほど 、 あ な た は また 成 
熟し ます 。 そ し て その よう に し て 成熟 が 進み 、 そ れ が 十分 に 
進ん だ と ころ で 、 あ な た は この 魂 の 運命 を 手放し ます 。 言い 
換え れ ば 、 あ な た は いつ まで も 、 不 規則 で 予測 の つか な い 、 
ま 、 好 き な よ うに 呼べ ば いい と 思い ます が 、 い つ 道 か ら 外 れ 
る か も 分 か ら な い 、 そ ん な 状況 を 続け な く て も いい の で す 。 
突然 に 、 そ の 運命 は ピュ ア な 属 智 と 交換 され ます 。 ピ ュ ア で 
美しい 客 智 に 置き 換わり ます 。 あな た は 魂 の 運命 か ら 自 由 

に な り ま す 。 それ を 完全 に 手放し ます 。 も う 必 要 が な いか ら 
で す 。 あな た は 、 全て を 持ち 込み 始め ます 。 生活 の 中 で 成 
熟 、 完 成 さ れ ます 。 客 智 と 人 間 の 経験 が ー つ に 合体 する の 
で す 。 まっ た く 新 し い 成 府 さ で す 。 それ が 今 、 起 こっ て いま 

す 。 


全て は 完璧 に バラ ンス が 取れ る で し ょ う 。 完璧 に 、 完 全 無 欠 
に バラ ンス の 取れ た 状態 で す 。 あ な た が 道 を 踏み 外さ な い 
保証 と し て の 魂 の 運命 、 そ の レベ ル が 変わ っ て いき ます 。 あ 
な た が 莉 智 を 持ち 込め ば 持ち 込む ほど 、 今 の よう な レベ ル 
で の 運命 、 拘束 力 は 、 消 えて いき ます 。 果物 の 皮 の よう に む 
か れ て いき ます 。 は げ 落 ち ま す 。 あな た が 今 、 バ ラバ ラ に 月 
れ 落 ち て いる 、 変 化し て いる 、 そ う 感 じ て い る 理由 の 1 つが 
これ な の で す 。 全て が 莉 智 に 置き 換え られ て いま す 。 あな た 
の 中 の マス ター に 場所 を 譲っ つて いま す 。 莉 智 に 置き 換え ら 
れ て いま す 。 そ の さなか に あっ て 、 あ な た は 絶対 に 失敗 する 
こと が 出来 ませ ん 。 間違う こと は 不可 能 で す 。 それは 古い 人 
間 の 持つ 恐れ で す 。「 間 違え る か も し れ な い 」 と 。 し か し 今 、 
間違え る こと は 不可 能 で す 。 ん まあ 、 み な さん に は 間違っ た 
こと を し て きた と いう 歴史 が 確か に あり ます が 、 今 は 単純 に 
不可 能 で す 。 今 は プロ テク ショ ン モ ー ド が 選択 され て いま す 。 
安心 安全 モー ド で す 。 


で は 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 入り つつ ある 莉 智 と コミ ュ 
ー ン し て くだ さい 。 


あな た が 最初 に 感じ 始め る 額 智 、 そ の 1 つ は 許し で す 。 許し 、 
受け 入れ る こと が それ に な り ま す 。 それ で さら に 多く の 手 智 
を 許し 、 受け 入れ る こと が 可能 に な り ま す 。 そう いう こと で す 。 
シン プル で すね 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 その こと を じっくり 感じ て くだ さい 。 


The Song( 例 の 曲 ) 


さら に 先 へ と 進む 前 に 、 冒頭 で 流し た ビデ オ を も う 一 度 観 て 
み ま し ょ う 。 流し て も ら っ て いい か な 。 で 、 流 す 前 に 1 つ お 願 
いで す 。 様々 な レベ ル で 、 感じ て くだ さい 。 人 間 と マス ター の 
レベ ル で 感じ て くだ さい 。 自分 を セン シュ アル に し て くだ さい 。 
自身 に 、 深 い レ ベル で 感じ る こと を 許し て くだ さい 。 オープ ン 
に な っ て 、 許し て くだ さい 。 


さあ 、 流 し まし ょ う 。 


(ドア が 開か れる 場面 で スト ッ プ ) 


ここ 、 こ こ 。 ここ で す 。 ここ で す 。 分 か り ま し た か 。 何 が 起こ っ 
て いま すか ? (聴衆 か ら 「 ド ア が 開か れ て いる 」 と 声 ) 。 ド ア 
が 開い て いま すね 。 許し 、 受 け 入 れ て いる と いう こと で す 。 
シン プル で すね 。 ド ア を 開け る だ け の こと で す 。 こ の 場合 だ 
と 、 ド ア が 開い て 、 人 間 と マス ター が 一 緒 に な り ま す 。 客 智 を 
受け 入れ て いる と いう こと で すね 。 人 生 と 戦う 必要 は も う あ り 
ませ ん 。 あな た は 成熟 し 、 完 成 し た と いう こと で す 。 あな た に 
は 攻 智 が あり ます 。 間違う こと は 不可 能 で す 。 人 間 も 何 か を 
誤っ て する こと は 出来 ませ ん 。 実際 の と ころ 、 人 間 は セン シ 
ュ ア ル で 新しい 経験 へ と 入っ て いま す 。 さ あ 、 何 が 起こ る か 
観 て み ま し ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


| thought sooner or later the lights up aDove 

(や が て 光 が 来 る と 思っ て いた ) 

Will come down In circles and guide me to love 
(静か に そっ と 降り て き て 、 私 を 愛 へ と 導い て くれ る ) 


は いこ こ ! 止め て くだ さい 。 スタッフ の 邪魔 を し た く な い の 
で す が 。 解説 を 入れ させ て も ら っ て いい で すか ね ? 素 晴 ら 
し いで す ! (笑い が 起き る ) 


は い 。「 や が て 光 が 来 る と 思っ て いた 。 静か に そっ と 降り て き 
て 、 私 を 愛 へ と 導い て くれ る 」 と いう の は 、 マ スタ ー が 入っ て 
き て いる と いう こと で す 。 手 智 が 入っ て き て いま す 。 それは 
いつ も そこ に あっ た と いう 気付 き で す 。 運命 と し て や っ て きま 
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し た 。 あな た が マス ター を 受け 入れ る の か 、 マ スタ ー か ら そ 
うす る の か は 、 ど う で も いい で す 。「 こ れ が 最後 の 生涯 だ 」 あ 
な た は そう 言い 、 そ の 運命 が 発動 され る の を 許し まし た 。 


人 間 は 時 に 、 動揺 し 、 激 し く 怒 る と 思い ます 。「 私 に 何 が 起こ 
っ て る ん だ ? 」 と 。「 ど うし て 、 事 を 上 手 く < 運べ な いん だ ?」 

「 何 故 、 も っ と 速く 進ま な いん だ ?」 と 。 あり が た いで すね 。 マ 
スタ ー の 導い て くれ る 運命 に 感謝 し まし ょ う 。 


「 何 が 自分 に と っ て 正しい の か 分 か ら な い 。 何 が な ん だ か 分 
か ら な い ( 訳 注 : 歌 詞 の 内 容 )」 あ れ 、 ベ ル の 音 で すか ね ? 
(いく ら か 笑い が 起き る 。「 ベ ル だ よ 」 と 誰か が 言う ) 。 私 が 作 
詞 し た わけ で は あり ませ ん 。 が 、 手 伝っ た こと に し て お きま し 
よう (笑い が 起き る ) 。 さあ 続け まし ょ う 。 制作 チー ム の みん な 
に は 悪い と 思い ます が 。 


(映像 、 流 れる ) 


…| Cannot see straight 
(、、、 何 が な ん だ か 分 か ら な い ) 
lve been here too long and | dontwant to wait for it 


(ここ に 長く い 過 ぎ た ん だ 。 も う 待 て な い ) 


は いこ こ ! (アダ マス が 再開 後 す ぐに 止め た こと に 、 笑 い が 
起き る ) 。 止め て くだ さい ! ちょ っ と 解説 を いれ る か な (アダ 
マス 、 笑 っ て いる ) 。 は い 。 全て を 語っ て いま せん か ? で す 
よね 。「 こ こ に 長く い 過 ぎ た ん だ 。 も う 待 て な い 」 こ れ っ て な ん 
だ か 、 、 、 で す よ ね 。 私 は 歌詞 を 手書き し まし た が 、 で も 、、 、 
(さら に 笑い ) 、 、 、 さ あ 続 け ま し ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


Fly like a cannonball straight to my soul 
(砲弾 の よう に 、 魂 まで 一 直線 ) 

Tear me to pieces and make me feel whole 

(私 を 粉々 に 切り 肌 い て 、 全 て を 感じ させ て ほし い ) 


また 止め な けれ ば な り ま せん ね (いく ら か 笑い ) 。 みな さん 
は 「 私 を 粉々 に 切り 裂 い て 」 と 本 当 に 言っ て いる わけ で は あ 
り ま せん が 、、 、 (映像 は し ば らく 流れ 続け て 、 こ こ で 止ま る ) 
いや いや 、 私 に 合わ せる よう に 頼む よ 。 静止 画 を 観る ば っ 
か りや り ま す よ 。 何 か が 私 を バラ バラ に し て いる 。 そう 言わ 
れ て 、 確 か に と 同意 出来 る と 思い ます (アダ マス 、 笑 う ) 。 分 


か り ま すか 。 こ れ も ま た 運命 の 一 部 で す 。 魂 の 運命 で す 。 


分 か り ま すか 。 放っ て お く と 、 人間 は ひたすら に 自分 自身 を 
築き 続け る こと に な る で し ょ う 。 マセ ラテ ィ に 乗っ た り 、 リ ッ チ 
な CEO に な っ た り 、 グ ル に な っ た りす る で し ょ う 。 馬鹿 げた 
パワ ー ゲ ー ム で すね 。 し か し 、 力 は 単なる 幻想 で す 。 そ ん な 
も の は どこ に も あり ませ ん 。 真 の 認識 の 中 に は 、 力 の 存在 
する 余地 は あり ませ ん 。 


素晴らし いで す 。「 私 は 自分 を 抱え て 戦い 続け る 」 そ うし た い 
と は 言い ませ ん よね 。 思い ませ ん ね 。 で も か つて の みな さ 
ん は そう し よう と し て いま し た 。 は い 。 


(映像 、 流 れる ) 


But with every step | keeD questioning what is true 
(ずっ と 、 何 が 真実 か を 問い 続け て いる ) 


は い 。 こ れ は 真実 で すね 。 メ チャ クチ ャ 真実 で す ( 笑 い が 起 
きる ) 。 激しく 真実 で す 。 歩み を 前 に 進め る た びに 、 常 に 何 が 
真実 か と 問う て いま すね 。 可能 な ら こ う 追加 し て ほし いで す 
ね 。「 そ し て 毎晩 、 アダ マス を 米 わ せ て きた (さら に 笑い ) 。 彼 
に 答え を 言え と 迫り 、 彼 を ひど く 加 っ た 」 と 。 これ を 入れ る と 
曲 が 長く な り 過 ぎる と 思っ た の で 、 仕方 な く 除 きま し た 。 


そう いう こと で す (次 の 1 行 を 見 る ) 。 こ の 「Fall on me( 降 り て 
き て ) 」 は 、 た だ 単に 「 私 の と ころ へ 来 て 。 一 緒 に コー ヒー で も 
飲も うじ ゃ な いか 」 と いう だ け で は な く 「 お い マ スタ ー、 さ っ さ 
と 降り て き や が れ っ て ん だ い 。 こっち は 待 つ し か な いん だ よ 。 
丁寧 に な ん て し な く て いい か ら 、 ド カー ン ! と 降り て き な っ 
て 」 と いう こと で す 。 そし て マス ター は 実際 そう し ます 。 そう し 
まし た 。 時 に それ で 怪我 を し て 、 人 間 は それ で 怒り 心頭 で す 
ね 。「 ク ソ 。 いっ た い ど うな っ て ん だ ? 上 か ら 何 か に 乗っ か 
られ て 窒息 し そう だ ! 」 と 。 そ れ が マス ター で す 。 


「 降 り て き て 」 と いう の は 「 全 力 で や っ て くれ 。 で な いと ずっ と 
人 間 の まま な ん だ 。 人 間 は も うい い 。 も う 準 備 は 出来 て る よ 」 
と いう 意味 で す 。 は い 。 続け まし ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


Fall on me with open arms 


(両手 を 広げ て 降り て き て ) 
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Fall on me 
(降り て き て ) 


えっ と 、 ま た また 止め ます が 、、 、 す み ま せ ん ね (アダ マス 、 
笑う ) 。 も う 一 度 言 いま す が 、 こ こ で マス ター と し て 描か れ て 
いる 父親 は 盲目 で す 。 マ スタ ー は 目 が 見 えま せん 。 マス ター 
は 評価 も 判断 も し な い 。 その こと を 美しく 表現 し て いま す 。 あ 
な た は 何 か ら も 隠れ る 必要 は あり ませ ん 。 


実際 、 人間 が 何 を し よう と し て も 、 自分 の こと だ け を 考え 、 自 
分 の 価値 を 上 げ よ うと し た と し て も 、 そこ に は 常に 許し が あり 
ます 。 人 間 は 全て に 対し て 馬鹿 な 罪悪 感 を 覚え ます 。 人 間 
は まだ 、 マ スタ ー が 人 間 を 評価 、 判 断 す る と 思っ て いま す 。 
それ が どれ だ け 馬 鹿 げ た 考え か 分 か り ま すか ? マス ター 
が 「 鳴 呼 、 君 は 悪い こと に 手 を 染め た ね 。 私 は ずっ と 見 て い 
た よ 」 な ん て 言う と 思い ます か ? マス ター は 全て に 対し て 
盲目 で す 。 あな た が 何 を し よう と も 、 人 間 で ある こと に 対す る 
許し が あり ます 。IAM か ら も 、 人 間 と いう 状態 に いる こと に つ 
いて 、 そ の 許し を 受け て くだ さい 。1 Am も マス ター も 何 も 気 に 
し た り し や し ませ ん 。 何 も で す 。 気 に す る の は 人 間 で す 。 さ 
あ 続 け ま し ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


... from where you are 
(あな た の いる その 場所 か ら ) 
Fall on me 

(降り て き て ) 


ドカ ー ン ! て 感じ で すね 。 


With all your light 
(あな た の 光 で 満た し て くだ さい ) 
Wi all your light 
(あな た の 光 で 満た し て くだ さい ) 
Wi all your light 

(あな た の 光 で 満た し て くだ さい ) 


Presto una luce ti iluminera( 訳 注 : ス ペイ ン 語 
(A light will soon shine on you) 
( 光 は すぐ に 君 を 照ら す だ ろ う ) 


Seguila sempre, guidarti sapra 


(Follow it, always and it will guide you) 


(つい て いき な さい 。 君 を 導く 光 だ よ ) 


は い 、 こ こ で 少し 止め まし ょ う 。 


今度 は マス ター が 歌っ て いま すね 。 「 光 は すぐ に 君 を 照ら す 
だ ろう 」 と 。 し か し マス ター は 、 あ な た が それ を 本 当 に 受け 入 
れる か どう か に つい て は 半信半疑 で す 。 あな た は 自分 に そ 
れ を 受け る 価値 が ある と 思っ て いま すか ? マス ター は 「 途 
載 も な い 量 の 光 を 持っ て き て あげ る 」 そ う 言 っ て いま す 。 ち な 
み に こ こ で 言う 光 は 竹 智 の こと で す 。「 持 っ て 行っ て あげ る よ 。 
届け て あげ る 。 君 に 準備 が 出来 て いる な ら 」 そ う 言 っ て いま 
す 。 


は い 。 「 つ いて いき な さい 。 君 を 導く 光 だ よ 」 が 、 私 が 話し た 
スピ リ チ ュ アル な 一 カウ ル ダ ー、 ス ピリ チュ アル は 違う よー 
運命 、 魂 の 運命 に つい て 歌っ て いま す 。 受け 入れ て つい て 
行っ て くだ さい 、。 完璧 に ガイ ド し て くれ ます 。 認識 に 至る こと 、 
それ が この 生涯 で 確実 に 起こ る よう に し て くれ ます 。 既に 現 
実 化 され た こと 、 実 現し た 認識 へ の 至り 、 を 認識 する と ころ 
へ 至り ます 。 は い 、 続 け ま し ょ う 。 私 は 、 、 、 


(映像 、 流 れる ) 


Tu non arrenderti, attento a non perderti 
(Don't give up, be careful dont get lost) 
(諦め ず 、 焦 ら ず に いな さい 。 迷う こと は な い ) 


は い 、 ま た スト ッ プ で す ( 笑 い が 起き る ) 。 じ っ くり 考え て みて 
くだ さい 。 みな さん 、 関連 は 分 か り ま すね ? (「 イ エス 」 と 声 が 
上 が る ) 。 「 迷 うこ と は な い 」 み な さん が そう な る こと は あり ま 
せん 。 美しい 魂 の 運命 の 中 で 、 そ うな る こと は あり ませ ん 。 さ 
あ 続 け ま し ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


E il tuO passato avra senso Der te 
(and your past will make sense to you) 
(あっ た こと の 意味 が 分 か る だ ろう ) 


お っ と 、 ま た 止ま ら な けれ ば な り ま せん (さら に 笑い )「 あ っ た 
こと の 意味 が 、 、 、」 え っ と 、 制 作 チ ナー ム が この シャ ウド を どう 
編集 する の か 分 か り ま せん (さら に 笑い ) 、 、 、「 あ っ た こと の 
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意味 が 分 か る だ ろう 」 と あり ます が 、 今 は 全く 分 か っ て いま 
せん 。 分 か り ま すか 。 あっ た こと 、 そ れ は 馬鹿 げた 出来 事 の 
単なる 連続 に し か 思え ませ ん ね 。 それ は 単なる 経験 で あり 、 
意味 を な す も の で は あり ませ ん 。 し か し マス ター は 「 私 は 竹 
智 で ある 。 それ を 持ち 込む 。 そ うす れ ば 出来 事 の 全て に 意 
味 が 通る 」 そ う 言 っ て いま す 。 実際 、 あ っ た こと の 全て に 意味 
が あっ た と 分 か り ま す 。 頭 で 解釈 する わけ で は あり ませ ん 。 
が 、 あ る 日 の 朝 、 突 然 に 「 わ あ 、 そ うい うこ と か 。 そう いう こと 
だ っ た ん だ 」 と な り ま す 。 さ あ 、 続 け ま し ょ う 。 


(映像 、 流 れる ) 


Vorrei che credessi in te stesso, ma SI 

(!d like you to believe in yourself, yes indeed) 
(自分 自身 を 信じ て ほし い 。 本 当 に ) 

In ogni DaSSO Che muoveral qui 

(In every steD youll take here) 

(全て の 一 歩 が 君 を ここ に 連れ て くる ) 


Fall on me 
(降り て き て ) 
Finche vorrai 
(As long as you want) 
(思う 存 分 ) 


Finche vorrai 
(As long as you want) 
(思う 存 分 ) 


Finche vorrai 
(As long as you want) 
(思う 存 分 ) 


Finche vorrai 
(As long as you want) 
(思う 存 分 ) 


E un viaggio infinito, SorriderO se | close my eyes and 「m seeing you everywhere 
( 目 を 閉じ れ ば 、 あ な た が 見 える ) 


| steD Outside, it's like I'm breatning you in the ar 


( 外 に 出れ ば 、 空 気 に も あな た を 感じ られ る ) 


(t's an endless journey - I'll smile if) 
(これ は 終わ りな き 旅 。 私 は 微笑 む ) 


Nel tempo che fugge mi porti con te 


(In the fleetind tme you take me with you) 
(この 東 の 間 、 君 が 私 と 共に 歩む の な ら ) 


は い 、 こ こ で 止ま り ま し ょ う 。 マス ター は 言っ て いま す 。「 こ の 
美しい 旅 に 、 私 を 連れ て 行っ て ほし い 。 私 を 受け 入れ て ほし 
い 。 さ あ 共 に 歩 こう 。 考 智 と 人 間 の 経験 を 統合 し よう 」 と 。 は 
3 


(映像 、 最 後 まで 流れ る ) 


Fall on me 

(降り て き て ) 

Ascoltami 
(Listen to me) 


(分 か る は ず だ よ ) 


Fall on me 

(降り て き て ) 

ADbracciaml 
(Embrace me) 


(抱き し め な さい ) 


lcan feel youre there 


(あな た を そこ に 感じ られ る ) 


Fall on me 

(降り て き て ) 

Ascoltaml 
(Listen to me) 


(分 か る は ず だ よ ) 


Fall on me 

(降り て き て ) 

Abbracciami 
(Embrace me) 


(抱き し め な さい ) 


Fall on me 

(降り て き て ) 

With all your light 

(あな た の 光 で 満た し て くだ さい ) 
With all your light 
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(あな た の 光 で 満た し て くだ さい ) 


最後 まで マス ター と 人 間 は 一 緒 で す 。 ド ア は 閉じ られ まし た 
が 、 マ スタ ー と 人 間 は 一 緒 に いま す 。 人 間 と し て の あな た 、 
マス ター と いう 者 智 が 一 緒 に な っ て いま す 。 


今 解放 され て いる この 運命 の 発動 が 、 あ る い は あな た が 最 
も 強く 感じ た こと か も し れ ま せん 。 「 こ れ が 最後 の 生涯 だ 。 こ 
の 惑星 で 別 の 生涯 を 生き 、 経 験 する の は 御免 だ 」 あ な た が 
そう 言っ た その 時 か ら 、 あ な た は ガイ ド さ れ て いま す 。 


と どの つま り 、 何 も か に も な く 、 あ な た の 未熟 さ 、 限界 が 、 あ 
な た の 願望 、 車 や お 金 と いっ た 全て の も の を 、 あ な た か ら 遠 
ざけ て た 原因 で す 。 魂 の 運命 が あな た を ここ まで 連れ て きま 
し た 。 そし て この 地点 で 今 、 マス ター と 人 間 、 経 験 と 赦 智 が 一 
緒 に な り ま す 。 人 間 の ニー ズ を 手放し て くだ さい 。 ニ ー ズ で 
す 。 こ の 運命 に 従っ て くだ さい 。 


今 、 あ な た は 自分 の た め に 成熟 し た 選択 を 行う 地点 に 差し 
所 か ろう と し て \ ま す 。 そ の 地点 に まで 戻る うう と し て いま す 。 


あな た は 成 詩 し た 選択 が 出来 る と ころ へ 戻り ます 。 そ れ が 私 
た ち が 向 か う 先 で あり 、 話 し て いく こと に な り ま す 。 新しい 種 
類 の 自由 、 そ し て 履 智 の 中 で 、 あ な た は あな た の 人 生 に つ 
いて 、 リ アル な 選択 を し て いく で し ょ う 。 人 間 と マス ター は 一 
緒 に いま す 。 制限 が あり 、 不 確か で 、 あ れ が 要 る これ が 欲し 
いと 言っ て いる 、 そ ん な 人 間 で は あり ませ ん 。 エ ネル ギー の 
奪い 合い を 超越 し た と ころ に あな た は いま す 。 だ か ら 私 た ち 
は エネ ルギー 泥棒 た ち を 排除 し まし た 。 彼ら に 立ち 去っ て も 
ら つ た の で す 。 


あな た は マキ ョ ー の ポイ ント も 超え て いき ます 。 も うそ れ ほ 
ど 多 く の マ キョ ー は 残っ て いま せん が 、 自 分 の た め に 本 当 

に 選択 する こと が 出来 る 真 に 成熟 し た 存在 の 中 に は 、 マ キョ 
ー の た め の 場 所 は 無い の で す 。 気付 き の 制 限 に つなが る 未 
就 さ の 入る 余地 は あり ませ ん 。 全く で す 。 


Merabh -From Destiny to Wisdom( メ ラブ 一 運命 か ら 者 知 
へ ) 


で は 、 音 楽 を か け て メラ ブ を 行い まし ょ う 。 全て を 統合 させ ま 


じ よ う 。 


(音楽 、 流 れる ) 


私 は 今 と いう 地点 を 一 ああ 、 本 当 に 美しい 地点 で すね 一 
あな た は 、 実 際 に 人 生 に お ける リア ル な 選択 、 決 定 を 下 せ 
る と ころ に 着い て いま す 。 


ここ 最近 、 そ れ は 運命 の 美 し さ に よっ て ある 種 、 制 限 さ れ て 
いま し た 。 それ が 時 に 、 あ な た を 酷く 昔々 させ る こと を 、 私 は 
も ちろ ん 知っ て いま す 。 し か し 今 、 マ スタ ー が 全て の 者 智 を 
携え て あな た の 生活 に 入っ て き て いま す 。 今 、 再 び 真 の 選 
択 を する こと が 可能 に な る と ころ に 来 て いま す 。 


人 生 で 数 々 の 選択 を する 際 、 そ こ に は 多く の 明 果 さ と 客 智 が 
備わり ます 。 


未熟 さ が 串 わ に な る 中 で あな た を 惑わ せる の は 、 果 た し て 
それ に 対処 で きる か どう か 、 そ の こと だ と 思い ます 。 何 か 間 
違っ て 、 物 事 を 滅茶 苦 茶 に し て し まう ん じゃ な いか 、 です 。 当 
た り 前 の よう に そう 思い ます ね 。 スピ リ チ ュ アル な 旅 を 通し 
て き て 、 長 く 付き 合っ て きた 感じ 方 で す 。 「 下手 な こと を し て 、 
滅茶 苦 茶 に な つた ら ど うし よう 」 で す 。 し か し あな た に 間違っ 
た こと は 出来 ませ ん 。 散 智 が ある 中 で 間違っ た こと を する の 
は 不可 能 で す 。 鶴 智 が 入り 切る 前 で も 不可 能 で す 。 あな た 
は 今 、 運 命 の 下 に いま す 。 


そう で す 。 あな た は 運命 と いう 流れ に 乗せ られ て いま す 。「 も 
う 人 間 と し て の 経験 は みん な や っ た 」 あ な た が そう 言っ た 瞬 
間 か ら 運 命 が あ な た に 制限 を か け て いま す 。 あな た の 選択 
を 鈍ら せ て いま す 。 あな た の 真 の 真 の 願望 、 認 識 に 至る こと 、 
その 成就 の た め に そう し て いま す 。 


今 、 そ の 運命 の 力 が 、 履 智 に 場所 を 譲っ て いま す 。 父親 は 
その 息子 、 娘 が 彼ら 自身 の 生活 を 満喫 で きる よう に 、 邪 魔 に 
な ら な い 脇 へ と 退き ます 。 

( 間 を 取る ) 

成 圭 し て いる こと に つい て 私 は 奇妙 な 例 を 挙げ よう と し て い 


ます 。 少な く と も カウ ル ダ ー に は 、 そ れ が 奇妙 に 思え る よう 
で す 。 彼 が ダブ ル チ ェ ッ ク を し て いま す 。 
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成熟 し て いる こと 、 その 説明 に 私 は マリ ファ ナ を 使い た いと 
思い ます 。 変 で すか ね 。 10 年 か 20 年 、 あ る い は 30 年 前 の こ 
と か も し れ ま せん が 、 マリ ファ ナ を 吸っ た こと が ある と 思い ま 
す 。 あ な た は ハイ に な る た め 、 ス リル を 、 経 験 を 求め て マリ 
ファ ナ を 吸い まし た 。 無論 、 そ れ は 違法 で す 。 当時 それ は 違 
法 で し た 。 マリ ファ ナ を 吸う と 薬物 や ポル ノ 依 存 に 陥っ て し ま 
う 。 あれ は 悪魔 の 混合 物 だ 。 絶対 に 触れ て は いけ な い 。 そ 
ん な ふう に 言わ れ て いま し た 。 ま 、 そ れ で も あな た は 吸い ま 
し た が 。 


みな さん の 多く が それ で ハイ に な り ま し た 。 みん な いつ も ハ 
イ に な っ て いま し た ね 。 みな さん は そう や っ て 、 何 か 向 こう 側 、 
別 の 現実 を 見 つけ よう と し て いた の か も し れ ま せん 。 し か し 、 
未成 就 な まま で は 、 結局 ハイ に な れる だ け で す 。 フワフワ し 
た 感じ に な る 、 日常 か ら の 一 時 的 な 避難 に し か な り ま せん 。 
酔っ ぱら うだ け で す 。 それ っ て と て も 未熟 で す 。 楽し いか も し 
れ ま せん が 、 未 熟 で す 。 結局 の と ころ 、 マリ ファ ナ を 吸う こと 
で 、 直観 も 洞察 も ブレ ー ク スル ー も 何 も 得 られ な か っ た と 思 
いま す 。 


で は 、 今 の 時 代 へ 目 を 移し ます 。 みな さん 、 マ リフ ァ ナ の 効 
能 に つい て 知っ て いま すか ? マリ ファ ナ は 痛み や 苦痛 を 和 
ら げ ます 。 て ん か ん の 子供 、 そ の 状況 を 緩和 し ます 。 幻覚 の 
作用 無し に 、 ア ルツ ハイ マー 病 の 症状 を 減ら す 薬 と し て も 使 
えま す 。 分 か り ま すか ね 。 ハイ な れる だ け で は な い の で す 。 
マリ ファ ナ は 常に あり まし た 。 それ が 含む 効能 も 急 に 変わ っ 
た わけ で は あり ませ ん 。 し か し 、 未 誤 な 人 間 、 社 会 は 、 そ れ 
を 単に ハイ に な る た め の ツ ー ル だ と し か 見 て いま せん で し 
た 。 散 智 ある マス ター、 経 験 豊か な 人 間 か ら す る と 、 悪 魔 の 
ツー ル だ な ん て 、 論 外 で す 。 そ れ は 日 常 か ら 避 難 す る た め 、 
ハイ に な る た め だ け に ある の で は な く 、 も っ と 多く の こと に 使 
えま す 。 身体 、 マ イン ド に と っ て の 、 医学 的 に 非常 に 非常 に 
有益 で す 。 そもそも 変性 状態 に な る た め に 、 そ ん な 材料 は 
要り ませ ん 。 マリ ファ ナ 無 し で も 可能 で す 。 それ が 成熟 し て 
いる と いう こと で す 。 気付 きま が ある と いう こと で す 。 30 年 前 、 
20 年 前 に は 、 マ リフ ァ ナ の 効能 を 認識 で きる 意識 、 気付 き 、 
成就 さ が 無 か っ た と いう こと で す 。 単なる 娯楽 用 の 薬物 と し 
か 見 えな か っ た と いう こと で す 。 


私 が 今 、 変 な 例 を 挙げ て 成熟 、 未 成就 の 違い に つい て 話し 
まし た が 、 あな た は その よう に 、 以前 の 狭い 周波 数 の 帯域 
で は 決し て 見 る こと の な か っ た も の を 見 る よう に な っ て いき 
ます 。 私 は マリ ファ ナ の 宣伝 の た め に そん な 話 を し た の で は 


あり ませ ん 。 単 に 例 と し て 使い まし た 。 散 智 ある 存在 に だ け 

感じ られ た り 、 経 験 出来 る こと が 、 も っ と も っ と 多く あり ます 。 

未熟 な 存在 の 気付 き に は 決し て 入っ て こない こと が ら が 、 人 
生 の 全て に わた っ て 、 も っ と も っ と 多く あり ます 。 


マス ター の 攻 智 を 許し 、 受 け 入 れる こと 、 こ れ は あな た が 為 
すこ と で 最も 素晴らし いこ と の 1 つ で す が 、 そ れ で 者 智 が 、 

洞察 が 、 成熟 さ が も た ら さ れ ま す 。 多く の レベ ル に わた る 気 
付き が も た ら さ れ ま す 。 感覚 、 途 載 も な い 感 覚 が も た ら さ れ 
ます 。 


ここ 数 年 で あな た が 受容 し て きた 莉 智 無し で は 、 ま 、 都 智 無 
し に は 、 真 の セン シュ アル な 暮らし の 中 で 、 バ ラン ス を 保つ 
の こと は 無理 で し ょ う 。 あな た は その 美 し さ を 認識 する こと 出 
来 ず 、 一 時 的 に ハイ に な っ た り 、 センシュアル に な り 過 ぎる 
だ け で 終わ り ま す 。 


マス ター を あな た の 生活 に 迎え 入れ る 、 受け 入れ た 客 智 が 
いよ いよ 効力 を 発揮 し 始め る と 、 人 間 は 客 智 を 自分 の も の と 
主張 し ます 。 客 智 を 自ら の 知性 だ と 主張 し ます 。 


し か し 、 徐 々 に 徐々 に 、 マ スタ ー が 入っ て くる 、 光 が 入っ て き 
て 、 そ れ を 自分 の 降り て こさ せる こと が 出来 た な ら 、 人 間 が 、 
それ は 自分 の も の で ある と か 知性 や 超 能力 で ある と 主張 す 
る こと は な く な り ま す 。 そう 認識 で きる で し ょ う 。 それ は 、 人間 
と マス ター が 手 を 取り 合い 、 ハ ー ト と ハー ト で 歌う た め の も 

の だ と 分 か り ま す 。 


客 智 が 入っ て くる に つれ て 、 全て を マネ ー ジ し 、 コ ント ロー ル 
する の は 人 間 で は な いと 、 認 識 出 来 ま す 。 全て は 自動 で 解 
決 さ れ ま す 。 人 間 が 経験 を し 、 し か し マス ター に 客 智 を 、 シ ン 
クロ を 、 調 整 を 、 共鳴 を 持ち 込ま せる こと を 任せ た な ら 、 全て 
は 自動 で 為 さ れ ま す 。 


あな た は 2 つ 、 素 晴らし いこ と を や り ま し た 。 


まず あな た は 「 こ の 惑星 で 生涯 を 繰り 返す の は や め た 。 もう 
終わ り 」 と 宣言 し まし た 。 「 も っ と し た い 」 そ う 言 うこ と は あり ま 
せん で し た 。「 私 は 降り る よ 」 は っ きり そう 言い まし た 。 


そし て 次 に 、 こ れ は 本 当 に すご いこ と で す が 、 あ な た は あな 
た を 開き まし た 。 マス ター、 客 智 を 許し 、 受け 入れ る た め に 
開き まし た 。 
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それ を する 人 は 少な いで す 。 人 々 は 何 か 大 き な も の 、 結 局 
自分 自身 な の で す が 、 そ れ を 受け 入れ る こと を 恐れ ます 。 


鳴 呼 、 彼 ら は 他 の 存在 や 天使 は 受け 入れ た いと 思っ て いま 
す 。 し か し 、 本 当 に 大 き な も の 、 結 局 そ れ は 彼ら 自身 の 一 部 
で す が 、 そ れ を 受け 入れ た いと は 思い ませ ん 。 自分 自身 が 
怖い か ら で す 。 自分 を 信頼 出来 な いか ら で す 。 


あな た は あな た 自身 を 受け 入れ る こと を 許し まし た 。 それ も 
拓 智 に 入っ て いま す 。 


定義 し づら い 内 容 で す 。 それ が どう 意味 で 、 具 体 的 に 何 な の 
か 、 を 理解 する こと は 困難 で す 。 し か し あな た は それ が どん 
な も の か を 感じ られ ます 。 


( 間 を 取る ) 


客 智 が 流入 し て くる こと 、 それ 即ち 解放 で す 。 先ほど 話 に あ 
が っ た それ で す が 、 魂 の 運命 か ら の 解放 で す 。 


た だ 、 魂 の 運命 、 そ れ は 悪い も の で は あり ませ ん 。 全く で す 。 
良い も の で すね 。 ラ イフ ジャ ケッ ト の よう な も の で すか ね 。 た 
だ 、 人 間 の する 選択 が 時 に 無効 化 され て し まう よう に 出来 て 
いる だ け で す 。 


魂 の 運命 、 そ の 流れ の 中 に いる うち は 、 人 間 に よ る ある 種 
の 希望 や 、 必 要 性 、 未 成 誤 な ニー ズ 、 希 望 で すね 、 そ れ ら は 
単純 に 叶え られ る こと は あり ませ ん 。 


し か し それ が 今 、 変 わり ます 。 


あな た が 感じ る その 動き 、 物 事 が バラ バラ に 崩れ 落ち 、 崩 壊 
し て いる と いう 感覚 は 、 あ な た が ある レベ ル の 気付 き と し て 
感じ て いる 動き で あり 、 そ の 動き と は 、 魂 の 運命 が 消え て い 
る と いう こと で す 。 散 智 、 成 熱さ と 取り 替え られ て いま す 。 


( 間 を 取る ) 


この 話 を 聞い て 、 人 間 が 嬉し いと 感じ る の か 悲し いと 感じ る 
の か は 分 か り ま せん 。 こ の 運命 に 対し て 、 人 間 が 本 当 に 怒 
っ て いた か どう か も 私 に は 分 か り ま せん 。 人 間 は 、 自 分 は 自 
由 で ある 、 そ う 考 える の が 好き な こと は 分 か っ て いま す が 、 
本 当 に 自由 な 人 間 は ほとん どい ませ ん 。 人 間 は 、 自身 に 選 


択 権 が ある と 考え た が る と ころ が あり ます が 、 自分 で 選択 し 
て いる 人 な ど ほ と ん どい ませ ん 。 


あな た は 、 迷 っ た り 、 道 か ら 外れ な いよ う 、 運 命 に よっ て 守ら 
れ て いま し た 。 


そし て 、 今 の あな た に は 攻 智 が あり ます 。 


( 間 を 取る ) 


も う ジ ャ ケッ ト で 守ら れ て いる 必要 は あり ませ ん 。 徐々 に 、 
徐々 に で す が 、 脱 げ て いき ます 。 もう 必 要 の な いも の で す 。 
あな た は 成就 し て いま す 。 


その こと を 感じ て くだ さい 。 コ ミュ ー ン し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


そし て この こと は 強調 し て も し 足り ませ ん が 、 あ な た に 間 違 
え を 犯す こと は 不可 能 で す 。 あな た は 失敗 する こと が 出来 ま 
せん 。 今 あ な た の 人 生 に 起こ っ て いる 全て の こと は 、 認 識 へ 
と 至る 道 の 一 部 で す 。 そ れ が 健康 上 の 問題 で も 、 経 済 的 な 
悩み で も 、 自 分 自身 と の 戦い で も 、 全て は 既に 実現 化 さ た 認 
識 へ 、 そ こ へ と 至る 内 容 の 一 部 で す 。 


( 間 を 取る ) 


人 間 の みな さん 、 そ の た め に 頑張 る の を や め て くだ さい 。 計 
画す る の を や め て くだ さい 。 恐れ る の を や め て くだ さい 。 こ 
れ が 一 番 言い た いこ と で すね 。 恐れ な いで くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


想像 し て くだ さい 。 今 こ こ に に ある その 何 か 、 人 生 で 本 当 に 自 
身 の 選択 を する こと 、 そ の こと を 想像 し て くだ さい 。 


それ は 、 ど の コー ヒー を 頼む か と か 、 ど ん な 色 の 何 を 着る か 、 
そう いう 3 選択 で は あり ませ ん 。 人 生 の 中 で する 本 当 の 選択 
で す 。 


恐怖 の 選択 で は あり ませ ん 。 白 か 黒 か 、 そ ん な 選択 で も あ 
り ま せん 。 可能 性 を 選ぶ こと で す 。 次 に 何 を 経験 する か 、 次 
に 何 を 展開 させ る か 、 で す 。 
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真 の 選択 、 そ れ は 、IAm の 深い と ころ へ どう 潜っ て いく か 、 
自分 の 深い と ころ へ どう や っ て 向かう か を 決め る こと で す 。 
それ が 上 真 の 選択 で す 。 


これ まで に も 決め る の が 怖い 、 そ うい う 選 択 は あっ た は ず で 
す 。 で す よ ね 。 大 き な 決断 、 仕 事 の こと と か 、 ど こ に 住む か 、 

誰 を パー トナ ー に する か 、 そ の 手 も の で す 。 し か し 今 話し て 

いる の は 、 も っ と 大 き な 選択 で す 。 


これ まで 、 あ る 意味 で 、 あ な た に は 選択 の 余地 は 与え られ 
て いま せん で し た 。 定め られ た 運命 の 流れ に いた か ら で す 。 
し か し 今 は 、 成熟 さ 、 客 智 と と も に 選択 出来 ます 。 


その こと を 感じ て みて くだ さい 。 あな た は 成就 し て いて 、 且つ 
賢い 存在 で す 。 あな た は 、 恐れ も 内 な る 不安 も 無し に 、 意 識 
的 な 選択 が 出来 る 存在 で す 。 次 に 何 を 経験 する か を 選ん で 
いま す 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


生活 の 中 で 、 そ うい う 機 会 が あめ る で し ょ う 。 う 一 ん 、 今 か ら 次 
の シャ ウド まで の 間 で すか ね 。 そ の 手 の 選 択 を する 機会 が 
来 ま す 。 どこ で ディ ナー を 食べ る と か 、 テ レビ で どの チャ ン ネ 
ル を 選ぶ の か 、 そ うい っ た こと で は あり ませ ん 。 リ アル な 選 
択 で す 。 最初 は ちょ っ と 怖い と 思う か も し れ ま せん 。 それら 
は あな た の 「 ポ テン シャ ル ・ ク ロー ゼット 」 に 収納 され 、 使 え 
な い 状 態 に され て いま し た 。 今 、 そ れ が 戻っ て きま し た 。 


( 間 を 取る ) 
その 選択 を する 時 が 本 当 に 来 た 、 そ れ は 今 だ 、 そ う 分 か っ 
て 、 不 安 に な っ た ら 、 何 か 心 配 に な っ た な ら 、 大 きく 、 ゆ っ くり 
と 深呼吸 を し て 、 鶴 智 、 あな た の 客 智 と 十 二 分 に コミ ュー ン し 
て くだ さい 。 
大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 

音楽 、 終 わる ) 
と て も 美しい 日 と な り ま し た ね 。 今日 は 3 つの 気付 き が 封切 


られ まし た 。 1 つが 、 魂 の 運命 、 そ れ に 対す る 気付 き で す 。 
次 に 、 あ の ビデ オ で 観 た よう に 、 そ の 運命 が 、 あ な た と マス 


ター の 間 で 統合 され た 才 智 に 置き 換わる 、 置 き 換 わっ て 鎮 
座 す る 、 そ の こと に 対す る 気付 き で す 。 そし て 最後 に 、 新 し 
い レ ベル で の 選択 が 利用 可能 に な っ た 、 そ の こと に 対す る 
気付 き で す 。 最初 は 圧倒 され る か も し れ ま せん が 、 呼 吸 を し 
っ か り と し て 、 手 智 が そこ に ある こと を 認 識 し て くだ さい 。 数 
年 前 の あな た と は 違う 、 成就 し た あな た が そこ に いま す 。 


さあ 、 み ん な で 深呼吸 を し まし ょ う 。 友人 の みな さん 、 一 緒 に 
大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


な ん と いう 日 で し ょ うか 。 な ん と いう 日 で し ょ うか 。 様々 な 意 
味 で 、 と て も セン シュ アル で し た 。 


と いう わけ で 、 あ な た に 使え る IAm で ある アダ マス で し た 。 
あり が と う 。 


お っ と 、 忘れ る と ころ で し た 、、 、 


聴衆 : 創 造 に お いて 、 全 て は 正しい 。 


アダ マス あな た の 創造 に お いて 、 全て は 正しい 。 あり が と う 


( 聴 翼 、 喝 来 ) 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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